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གླ རྱ་གར་སྐྲདདུ། སྤི་བཱ་རྭ་ཏྲི་པྲ་བ་ཛཱ་ནཾ་སཾ་མ་ཡ་སྭུ་གཏ་ཏིཾ། 


བེདྐཾམདདུ། སྡོམོ་པབ་སུམ་རུའལ་ བྱ་བའ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ 
དབལ་ ལྡན་བླ་མ་ ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་ མ་ག རར གུས་པས་ ཡུགའཚལ་ 





དགེ་ལེགས ག་གས བསུདྲ་བགས། ཅོས 


ེཕིཉིཕསཅན་གེུ་དིའི་ འཆའ་ག། ཡ་མཟའ་ཡས་ ཇི་སྙེད་ཇི་་“ = 
བཞིན་གཟིགས་པ་འདིན་ནམ་ མཁའྱི་ཁེོན་སིལ་མཐར་སེན། །སེམས་ཅན་ཁམས་་་ 













བཞིན་གང་ལ་ ང་འདུལ་མཛད་པ་འདི་ནེ་གྲུན་ལ་སྟེམས་པའི་ གའ་སྟེན་ལགས། །བསྔགས་་་ 
འས་དམ་པྨ་ལ་ཡྭྭ་ཝརྦ་གུར་སབས་གནས་གུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །རབ་་་ 
གསལ་མྱུབུན་པའི་འད་ཟར་ད་བས་དཔིངས་དབུས་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ། །རབ་མཆོག་་ 
ཐུགས། ཁྱརུ་་འཛིན་དུ་བ་མཐའ་ཡས་གདུལ་ྱའི་ཕེགས་ ན་ཁུབ། །རབ་དཀུར་ཕྲིན་ལས་ 
ཆར་རྒྱུན་དྲ་བ་ཕན་བདའི་ཆུ་གུ་སཱན་མཛོད་པ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ ན་པའྲ་ཐུབ་དབང་་ 





















༄༅། ྦ ངི 
མ་བད་བྱ་བངབའི་སིད་བཞིན་གཏར། 


སྨྲུ མཆད །སངས རྒྱས་བསྟ་ ན་པ་ཡུང་དང་རྟེ གས་ད 


སྲཾན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི ཤར་ཇི་བཞིན་ 


སས་བཅད། རྒྱལ་གྱུར་ཅེ 


ངྲུ 


བོདེ་པའི་ཟུག་ 


དགའ་སྟོནྱ་ཅིས། 





།འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུའི་དཔྲལ་འབྱོརོ་ 


གང་གྲི་ཐུགས 


ད་བིད 
བྩེ་ས་ཉེར་བཟུང་ལེགས་བཤད་རྣ་བའི་ ྦ 


༧༤ *«ས_ 


།ཡདྱ་ཀྲི་མུན་བཅོམ་ཟབཅང་རྟེགས་་་ 








༄༅། ནོ་ལ། དདོའརེགསུང་འཁེརུརངག སྭ། །འགྲོ་བའི་ཁྲམས་དང་ དབུང་བ་མཐའ་ཡུས 
ཕྱིར། ེད་ད་ལ་ཚས༔ མཐའ་ལས་པོ། །ལེགས་གསུངས་རང་རངྭ་སལ་བཇི་བཞི ུ། 1; 
3 „›ཁཏྱུྨཆོས་ཡཾན། །ངང་དོན་ངེས་དེན་དགེངས་དང་ཝེམ་དགངས་དང་། །ཇི་བཞིན་སྦ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །སྣ་ཆོགས་ནང 
ལྷ་མྣ་ཚོགས་རྫའ་དཔད་བཞིན། གནང་བཀག་ ཚགས་ན དབ་ལས། །འདིར་བཤུད་པརྦ་བ་ བསྙན་ 
མོམ པ་གསུམྱ་སིརབ་ཏུ་དབུ་བ་འདན། ཐེག་པ་གསུམ་ གས་བ ཞི་དང་ མྱི་ནངགི་རིག་པའི་གནས་ དང་། 

' གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། འཇིགཏེན་ཡུགས་ཉིནམགཞག་ལ་ གསཔིིཅའ་ ན་ཏུ་ཟབ་ཅིངྱ་རཆེ་བརྒྱ་སུར་པས། ཐློ་ 










།བའྲིརལ་ནི། འཛུམ་བུའེིང་གྷིལེ་བརྱུར་པརྡོདའི་གདན་ནུསྱ་བྲདྲ་ཡོགས་སུ་དབག་ཚུད་བྱ་ 
བླསེདོཔའི་སྣ་ཐོགས་གཙང་ལ་ དྲ་ཐོམ་པའི་ཡྲུལ གྱིསྙིང་པོ། དཔལ་ བོན་སྐྱ་སའི་རོས ན་པའྱི་བུང་། ག་ར་ཞེསྱ་བབའི་ 
¬ རི ཡབ་མཐབུ་སྟེབས་ རེྲིང ས་བཅོ ེོ་དལ་ལེན 
| འོད་པ་དང་། ་མམང་གུར་བཀ། མེ ཙྱི་ཟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུམྱཆཾ་རཾ་ལ མྲ དྲུ་ཀབྱི་ཆལ་པེ་སྩྱ་༽ པ 
ཆེ་བས ནས་གཡོར་ངྲ་བུང་བརྡ་རོས མར ལུས་སེམས་ སྲ་བ སྭ་ཁྱབ་ ལ་པ ཧི གཡོག་ # ཏ་ 
ག་གིལ་འོའི་ཟ་བའི་ཉི་རཱགལ་ གཡར དང་ལུང་པ་འདྱ་ཉིས་གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོམང་པོ་བདུ་བ་དང་། 









_ མཐའ་དག་གསན་ངྲ་ཐགསསུུ་ཆུད་ད། 


པལྱ་ཧེའི་རྡོ་རོའིདབ གྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མནངག་དང་བཅས་པ་གས 
ངོ ། ཡ་ཤེས་ཞུབས་ གེ ལ་འ 


ཟར རྒྱུད་དང ། བབ་ དོ། གཞན ད་བདི་སོུ་ བདནྫ་ཛཱན་ཆེནང དོང་། མཁན་པི་ཆེས་ཇེ་པཅ་ཆེན་ལ གསུན། དུ བྷཾ 
དི ཤ ཁཁེར་ལེ་དབྱ་རུད་མན་ དང་བཅས་པ་དྲང་། ཚད་མ་ནམ་འགེལ ་མདེ་དང་སྦར་བའི་བ བཤད་པ་གསུན་ཅིང་བ ི་ོ 
མཛད། རྟའི་ཏོས་ག་ཏྭ་ཤཱི་དང་། སགི་དང་། དཱ་ནྭ་ཤཱི་ལྭ་ཐ་སྙན་ངག་ བི་ཕོརམཛོན་དཆེད་ ་ཟླཾས་ ག་འ ་སགས་་ 


།གཞན་ཡངྱ་རལ་བྱ་བམས་པ་དངའཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ལྔན་ 


འགྱུར་རོ། །།ཞེས་ལུང་བ ན་ཅིང་། ཟྲབ་ཐེབ་གཉིསླ་ཀྱི་ཀུང་ངེད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐཐབུན་འགུར་དང་འཛུམ་པ་མཛད་པར་འྱུར་་ 
པ་དང་། ཇེ་བཙུན་ཆན་པ་ས་བསེལ་བའྲི་ཚུལ་བསན་པའ་ཆོ། བསྙན་གཡོག་ངལ་དུབ་མཐའ་དགྭ་འདདུ་བསད་པ་མཛུདད། 
བུམའི་རྣམ་སྣང་དང་མི་སྦྱོད་པ་སྦྱངྤ་ཤང་ཞལ་དུ་གསོལ་བསུ་རོ་མཆོག་ཏུ་ཚུར་པྱ་སེང་ཞིངྱ་བཱ་མ་འཇམ་དབངས་དངེས་སུགཟིགས་ 
ཏེ། ཤསྭ་བའ་གནས་མབའ་དག་མྱའན་པ་དང་། མི་དང་མ་ཡིན་པ་ཇེབས་པ་ཆྭ་བམས་ཅད་དབང་དུ་འདུསནས་བཀའ་བསྒོ་ 
བལས་མི་འདུའ་བའྱབུང་ངེ༽ །ལུ་ཆེ་བ།་ཆེན་ཤླ་ཁ་བི་བོད་དུ་འཕེབས་པའི་དུསྔ་སུ་གལ་དྲུ་ཆན་གེང་གི་གཅུག་ལུག་ཁང་ཆེན་ ་ 
མར་མཁན་པ་ཁ་ཆེ་བསད་སྣོས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སྨྱི་བཾ་ལྷས་པེ་བྱང་ཆུབའེད་དང་། ཞུ་སྟོན་དོན་མེ་རི་པ་ལ་སེགས་ 


| 


ྱ་ོདྱོ་སོདགླམོོ སང་མང་པྲའ་དབུས་སུརབ་་ ་བྱདྲ་དང་བསྙེན་ཛྫོགས མཛད གཞི་ངེས་འ ང་ 
གླིལྔ་ཟིམས ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ལ ལེགས་པ ཡུར་གྲནས་ཤིང་། འུད མ་པ་དྲང་། བསྟན་པའྲི་སྙིང་པེ་སྨྲབ་བྫོར་་ 
@ ལེནཔའི་སྒོནསུ་བྱུབ་པའི་བསྟུན་བའིན་པེ་ཆེ་སྱན་ཚི་འུབུས་བུལྟ གཅེས་པར་བླཟང་སྟེ་ལེགས་པརྱ་སངས་སཾ། །ཅཁུཾད་པར་དུ་་ 
གྲགས་པས དཅཙམས་པ ཚུལ་ནི བགདསའ་ དགདིར་སངསྦྱ་ཆསྱ་བུན་པ་ལ་དང་པཟའི་ནམ་ཏེག་གིས། ་ཡཱར་ ་ 
་ལྭ་མྱད་ན་ལ་འྱར་པ་དྷུ་མག་མང་བནྒ་མསའ ཕེལ་བརྩ་གུར་ན་མཐེ་རིས་དང་བར་པ་འདོད་པའྱི་སེ་བདུ་མ ་ལམ་ལྡོག པོར་་ ༩ ༽ 
ཞུགས་ཏི། འབད་པ་དན རག་ང་བས་་་བ ུ་དགངས་པའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་པ་དང་མེ་རིགས་ ཀཀ ་ 





པའི་རྣམ ི་ སཔྱ་ཐིབ་བ་མཱི་མངའབས་ལགས་ པརྩ་ཕྷེ་སེ་བྟསན་པས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལག་རྟོག་གི གི་སྦིནཱ་དང་ 
བྲལ་བས། གདུལྱ་བའ་གླིང་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྱི་སྣང་བརྒྱས་ པར་འྱགུར་རོ་ཞས་མཁིན་པ་དང་བརེ་བཟུང་དུ་འཇུག་པའི 
ྨསས་དགངསྤ་བགེ་མུདཱ་པ སྤ་རྩེས་བརབཞེད་བས་ད་་ད་བར ¬ སླཾབ་དཔེན་ཐྲངས་ཚ་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མུཚན 
སྱེ་བོ་མང་པེ་ཚྔགྲཔགསོག་ཅིང་སླར་པ་འདེབས་པའི་གཞེར་འྱར་བས་མི་ །མྭ་ུམ་པར་ཞུ།ཞེས་གསེལབས། རླུས 
ྒུན་ཆེ་ཆེརིཡུན་རབདགྲ་བིག་སན་ས། ༣ ¬ གཞན་དག་བརྟན་བ སཾ་བཟང་བྱ་རམ་ པར་བ སྒལ་བ་ཡེན་ ནན། ཨུ ད་དེ་ལས་ 
གཏླེ་ས་བར་འདུག་ཨང་གསྲུདནས་མི་རེམ་པར་དགོད་པའིཚེ། ཐོརངསྣ་ནལ་ལམ་དཇུབ་པ་ཨས་ བགུ་མི་གཙངངས་ 


ད 


དགུནི་རང་ཉིད་ཡུང་བའི་ཕིར་འབུད་པྱ་བེདཔ་ཡཱིན་ཏེ། གང་ཞིག་ ་དེ་འདའྱི་རལ་སས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གཡྭ་ཏེ་ངན་ 
་གེད་པརྱ་བེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་རྒྱས་པའྲི་གངས་བཞིན་བ ལ་པར་ཡང་། །དྲམྱལ་བར་གནས་བར་འྱ་གུར་ཞེསྲ་བུབ་པས་་ 
གྲསུངས། །ཞེས་པྭ་ལཱར་ར། །དེ་བསུ་ནཆས་དང་ཆས་མ་ཡེན་པ་ལེགས་པརྨ་མྦྱའནཅིང་། སངྱསྦྱ་རཱསྦྱ་ཀིབྟསན་པ་ལ་་ 
གཅེས་པར་ངོན་པའི་སུས་མུདམ་པ་བརྲི་ལབསེག་ག་ིརཡང་ཉེས་པར་སེད་པི་མངའ། །ཆེསྣ་ཇི་འདིའི་སྨན་པའྲི་གགས་པས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཁིབ་པརྱ་གུར་ཏེ། ཝཾ སྲ་བམ་ཟའི་རིགསྦ་ཚོངས་པ་དབང་ཕུག་དང་ཁུབའཇུགདང་ནོར་ལྷའི་བུ་ལ་་་ 
སེགས་པྱ་སུབས་སརོན་པར་དསྱོ་པོད་བཞི་ གངས་ཧན་དང་རིག་པ་ཧནྱ་གྲི་གུབ་པའ་ མཐའ་ལ་མཁས་པར་སྩདས་ཤིང་ 


༄༅། །ལྟ་བ་ལག་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་པ། བཟོགྱོ་ཟིད དགའ་བ་ལ ཤགས་པའྲི་ཕི་དོལ་པཱའི་་། 


གིས། དི དཔེས ༼བོ་བེཅགྲ་རམས་ བུངྒ་སྲུགས་ཁབ་ཅནྷ་གྱི་ཝོངས་གུ་སེང ལ། དེན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཐི བྲེ སླྲེབ་སར་ཁས་འ ཆང་དང་བུ་ དམད བཞུགས་པ ཅན་དདག་སུན་ད་བདབར་བོ་ཞསྣ་ལ ་ 
མུཐཱརྦཾ་གཱིས ཏས ཏེ་མང་སཱལ་ ད་བོད ཨེ། སེ་སྣེད་འ སུ་ཡང་སྫོ་བར: ར 
ཆྭཆྗེས རིཉིདཀྱིས་རྩེད་ སྩ་ཕནས་ཕན་ཚུན་ བྲ དེབ ༡འངས་ ླི་ཨ༽ སོང་བརྡ་སྨ་ཞཾ 
འཛུམ་པས ཉིད་ལས ཅིད བེ ་བཅན་དག ན་བབས རྣམ་པར་དག་པ་འདིནི་ བྲམ སྲི བཞྱི ཡིང་- 


སུང་གི བརས དང་མའདྲེས་ཤིང་དུ་ལ་ས སློགས ་ཟུར་་ 
ཟུ ཤི ི་ིས་ཚངས་པདེ་ཁོབའི་སོན་པ་ལ་ཤ ནྭ་ཏུགས་ཤིང་སྐུབས་སུ་ ང་ ཡིན་མོདྱ་ཀི། ནོ་གུང་ 
རཾ མུགཆེ་བས་དྲ ད་ཤ མ་ཡིན་ནམ། འདི་སྐད་དུ། གལག་པ་བཞི་པ་བཅུ་དག་ཕྱེད་ཕྱདྲ་ཤདེང་། ཌྷ 
བསའི་ གྲ་བེད་འདེནསམས ངེསབ ཡ་ྒ པེ པའ ༣མ། རད་གདད། རབ་འ རུས 
ལགྱ་ཆུར་པ་ཡིན། ཅ ་པདང་། བཟོའི་ཉྟོན་བྷསབོས ་བཅུ་མངའ་བ་དནྟ་ཏག་པརརབ་ཏུ་མ་བརྡ་རམ་་ལངས་ 


པའོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཤེིན་ཏུ་མ་ བཟོད་པར་གུབ་པའི་མཐའ་གཞུང་འཛུགས་པ་ལ་ཞུགས ་ཏེ་རང་རང་གླི་བོ་ལ། 











སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རྩྱ་མཆེན་པའྱབུང་ངོཞས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་པཆ 
བའི་གཙུག་ལྷག་ཁངནུ་བཞུགསཔའི པུ གྱིབ ཏི རུ་ཉོད་ འདུལ་བའི་དྲུས་ལམ་བབ། 
བོདེཡུལ་དྲུ་ཁེདྱོ་ཀྱི་མེབ་མ་འཇྲམ་པྲའེ་དྲ་བདས་ རཾ་བརབས་པ་ིག་ུངབ་དེབ བ་ནི །ཤོས་ལུདབས་ན 
ན། ཤདེ་དགདང་མཐུན་པར་ཧོརྦ་ཁྱིརལ་པར་གིར་གནྱི་སྲས་ཐུལྭ་ཀུ་ཡནཱརྲཾས་ཨ་ཆེན་གེ་དྲྱོེས་འཇང་ཡྲུལ་དང་། 

ཟངས་སླིང་དང་། སྨན་ཚེ་དང་། སེག་པེའི་ཡུལ་མང་བབཅམ་ཞིང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། བོད་འཇེམས་པའི་དམག་་་ 















ཚན་ ང་ 


















ཉིད་”་རྗོད་པྲར་བྱེད་པའྲིཕིར་རེ། །ཛེམ་པ་ལ་ལགས་སྦྱར་ཨྱི་སྐད་དུ་སཾ་བཱར་ཞེས 
༄༅། དེ དགིད ོད་པ །ོ་པ་ལགས་སར་ཅ་ད་དས་བརཞས 
རྟགས་དང་། ཚིག་གིསམ་བློས་བཅི་ག་བམཔ ཡོད་བའི་བདུན་པ་ཡེ ན་ལ། བིད ན་ཏྲུ་མུང་པ་ ཛི ནའང་། འདདར་ 
སྲར་བྱ་བའམ། དྭག་པའམ གཞུང་ཞུགསུསམ། ཡང་དག་པའམ། ཚོགས་སམ། ་ 
བཱར་མཆོག་གུར་བཞེས་པར་ཡང་འ བྱ་བམ མ་ཡིན་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབ རྣམས་བསྔམས་ འི དེའི་ག 
ཙུར་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པན་སྡེམ་པ་ ཡིན་ནེ། སྣ་ཝུང་དངྲ་བལ་བ་དང་། བྲབས་བུ བུསཆགེ་ལ་མངེན་བྱ་ཡིགས་པའི་ 











དེན་དུ་ཡང་འྱུར་རེ། །སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་ལག་པརྟཏརོགཔའི་དི་མརམས་བཀགནས་དེན་མ་ནར་བར་གསལ་བར་འབྱིད་པས་རབ་ 
ཏུ་དབི་བ་ཞེསྱ་བའ། །གདུགས་པའི་གཞི་བསྟུན་བཅེས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ ཐེག་མར་དགེབ་སྩེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྲེལ་ ་ 
དགེད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་བླ་སབ་པ་གསུམ་བསན་པའ་མཛེས་རྒྱན་བཤད་པ། མཐའམར་དགེ་བ་བརམས་པ་ལགས་པར་ ་་ 
ཟྲུབ་པའ་ཆུལ་ལྭ། །དངཔ་ལགསུམ་ལས། དང་པ་ཡུལམ གོ་ལ་འདུད་པ་ནི། བླ་མཱ་དམ་པཱའ་ཞབས་ལྲ་གས་པས་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ལ། །ཞེས་པའི་བ་མ་དམ་པའི་ ནོ་འེགཏྱུ་ཆས་པར་སེན་པས་དེའི་ཞབས་ལ་གྲུས་པས་འདུད་པར་ དཱ་པོའ། །བླང་ ་་ 


གཤེགས་བསྟན་བཱའིགླསང་རབ་སྩེདྷེའི་སྒྲ། །ལྟ་དྡནནི་དྲགཱ་མཐྲའ་དགྲ་སྨྲག་ཕྱར་མཛོད། །སརྩས་རྒྱས་དགྱོངས་བྱ་རྗི་བཞྲིན་ 










༄༅། ཁ‹ །ལྕེགས་སྒྲ་བྲ་པ། །མཚུངས་སཱད་བླ་མཱ་༔ ཧཱ་ལུབདག་ཅཱག་དད། ། །སྐེནོ་མྱེད་ཡྱོན་ཏན་ཀུཉཤྱི་མཛོད་ 
མྣཔར་བ། །འགག སོ་བའི་ཀླམབུས་ གྷ་འརྩལ་ནསྲ། །ཞིས་པའི་དོན་སུག་བཝལྱ་ཧྱི་ཧུ་མཐའ་དག 'སྤངས་པས་ལགས་པར་ 
_ ¬ 4 གཤིགསཔ་དང་། 0 ་པས་མི་ཌཱག་པར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དེནྩོ་བི་ཐབས ་གམས་པསམ་་་ 
-ཤ % ལུ པར་སཱངས་པ་མཐུར་ ས་ཐམས་ཅད ལོཝིདླ་བགས་སྱུ་རུད་པ་དང་། རྟུགས་པ་བརུན་པ་དུང་། 
ཤེས་བ་ཇིི་སྟེད་པ་མ པ་སྔཐན་པིན བསྲ་མྐཱ་ཆི མཆེགས་དུ་ཤན་བེས དང་རང་སང་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ཝུག་ པུར་སུར་པའི་བདེ་་ 
བརག་གགསར་ གོས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྱཀི་གཾསུང་དབྱཀི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལན་པའི་སྒེདའི་རྡེ་སོད་གསུམ་ ་ 














ལྲགས་པར་བཤད་པས། བདྲག་ཏུའཛྲིན་པའི་ཚྲང་ཚོང་རབ་ཏྱུ་ཆས་པའི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཤིང་འཁར་བའི་བདེ་འབས་མིག་་་ 
ཉའྲི་རྭ་ལ་བུལ་བ ནཔ་དའཛིན་པའྱི་ཅབ བོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཆེསྲ་ལུགས་འཛིན་པྷ་རམས་སླེག་པར་མཛད་པ་ ་དང་། སངསྤྱ་རས་ ་ 
དཾ ངས་པ་ཇི་ཝུ་བ་བཞིན་མནོར་བར་བླསླབས་པསྣ་ཐུབ་པའི ་པའ་བསྙན་པ་དང་གདུཡ་བྱ་རྔཊ རྔསསུའཛ་ ་པའྱི་བྲ་མདྲེལ ་ཡིདཆེས་པ་ པ 
དང་བ ཀའུ་བཞིན་སྒྲ་བ ་པརའདོད་པའི་དད་པོ་སྐྱེ སྐྱེས་སཾཞེས་སྨེས་པས་ལྟ སྱེད་ལེག་ པར་སྟེན་ཅིངྱ་བྲམ གསུང་བཞིན་མི་ སྤབ་པ་དེ་་ 
དྭ་བ སབྣམན་ཡིན་དདཔ། ས་ལས་བྷམ ཝེབ་གཉིས་བག་ཚ སདང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་ངུང་། 
སྤངས་རྟེགས་ཡེན་ཏན་ ཨི ཟད་པའི དམངའ་བྔ་མོགཔ་པའི་སར། རྒྱས་དང་དམ་པ ངེ ་དང་འཕགས་ ིདཔ་འྭནབསོ་ 
















༄༅་ ཚོགས་པར་ །རང་ག་སམསན་ཡངས་ས་འདུལ ན་སངས་་རསབ 
ཞེཾསྲ་ག སུག་བས། བླམབ་པྲ་སུང་བའྲི པྲ ད་གས ལུ ོ་ ཁིས སླས ཡ་ ། 


¬ ¿4 ྨརིགཔ་མི་བདབྲུ་ཚུལ་བ ཟུམས་ཅི་ ཟླམབུ་དང་། བུདག་ མེདཔའི་དན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམྦྱཅིས་ རྩངས་ ཏེ བདག མེདྟཏེགཾས .~ 


4 པའེ་ཤེེས་རབ་ཟག་མ་དྱ་བོ་ འབྱ་ཤི་བསླབ་པ་དྲང་། སེམས་ཁྲ་པིར་བྷཝས་ཆགས་སྡང་ཆོས་ 
བྱརརྱ་ཙརཾག་བླམ་ཆོགས སའྲི ར་ འི པསི་དབཆི་བམ ་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པྲའི་ཏིང་པ། ཙ་བ གྲསུམ། 
པ་དརགས་པའི་ཆོས་དང་། དགསུམ ན་པའིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནམ་པར་དག་པ་ ཡུང་གེ་ ཆས་དང་། གཉིས་པ་དེ་་ ་ 


སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་བསན་པའི་དམ་ཆོས་ཡིནན། །བླསབ་བ་གསུམ་པ་སངསྤྱ་ཆུསྦཊི་དགེངོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་་ 


སྦྲུབ་པའཆསྦཀབྟསན་པ་འཛིན་པ་ཡན་ལ། སྡྨ་སྙད་ སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསན་བཅས་རུམ་པར་དགཔ་ལ་གྲུ 
ས 


ད་བཟུང་པས་འཆད་ཉན་བེད་པནི་ཕྲུར་ཆེསྣ་འི་བསན་པ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །མཁས་མཆོག་ད་ཤིག་གཉེནྱ་སྲིས། རེནུ་པའ་ 
དམཆས་རམ་གཉིས་ངེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་པདུག་ཧིད་དེ། །དེ་འཛྲནྱ་བེད་པ་སྨ་བྱེང་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁེན་ཡིན། ད 


ཞེསས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པནི། སྟེང་ཉིདྷ་སིང་ཇཱ་ཟུར་འཇྲུག་ཡིན་ཏེའག་ཏླུཆས་པརའཆདོདྲོ །དེ་ལ་བུའྲ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟནའངོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡཾད་ཀྱང་། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་བྷས་ནཔར་མིང་་ 


བ་ལམ དྱ་ཆེནིརྡ་འྱགུར་བ་བ ་མྲེ འི 
བསན་བཅོས རྩེ་མ་ཞེས་པའོ། 


གསྦུ་རམ་པར་བཞུག་པ། ཧཾ་བད་དུ་དགེའ བླ་སབ་་གསུམ་བ། ྦ 
སྲེ་ སྡ་སརྨཟད་པའིཟོ ་བྱ་དྲང་། བྱཏ་ཆཱབྲ་སྲེམས ར་ 


།ངདགྲ་ཧྷི་ནྩི་རྒོག་དྲང་། །སྤེ་སོའི་བླསྲབ་པར ྱ་བདང་། 





སེམས་བྱ་སྲེད་པ་ཡི་གནདྡ་ནྦ་ཨསྭ་དང་། །སྟེར་ཤད་མིང་རེའི་སྙིར་པེ་དྲང་། །ཅིས་པྭ་གུཉིསྱ་ཀི་གསུང་ཌྫོ་གདྱང་། །སེ་དབིས 
་ ཿ ཟྲི ཤརྟེན་འབིལ་དྲུང་། དྱལསྱ་བེ་རྩུམ་གྲགའ གྱི ཅྩོས་ཡེར་ ར་བའི དྱ 
ཞེས་པས། པ་ཆེ ད་ས བརར་པི་གྲས་དུ ང་། ཧུང་ཆུབ་སེམས་ངཔ པའི་སེམས་བྱསེད་ལ་གིས་གིས་དང་། 


གསང་མྔགསྱ་བི་དབང་དམ་ གཿཐསུ་དང་བཅས་པ འདིགསམ བརྔོད་ རེ ་དེནྱ་སིག ཙོ་བེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དོ་ཇྷི་ལར་ལེན་ 
པ་དང་ འབོགས་པའ་ ཆོགྱྭ་ པེད་ཚུལ་དང་། མྡཾམ་པགས མ་པོས་མ དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་བསླབ་བྱལ་སླེབུ་ཚུལདང་ 
གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བྷ་སི། ཡན་ལག་ཕེ སག་ཅིགཏུ་བྟས་ནང པ་ནི་མེད་ཅིང་ བྲེད་ཀྲ་བད་ཀར་སེལ་བུར་ཡོད་དེ། 








ས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲ་རམ་པར་དབེབའཕྲེས་དང་བཅས་པ་ 
ཚན་བཅུ་གཅི ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མདེར་བསན་པ ་ཡིནན། །དོན་རེ་རེ་ལ 





།ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྒྱ་དྱ་ཀི་ མསྲསྭ ན་ཚུལཿ 

གདན་དང ; ཧུདཔར་གསུདཆིགསུ་ མ་པགཉིས ཀིདན་མྱིའི་ཐྲེག་ པ་གསུམ གྱི་གདུལ་བྱལ་གསང་སྙེ སུབ་ 

པ་དང་། ཐོན་མི རདྱ་ཀྱི་ཟཾས་ དེན་ཟབམེ་ལེ་ཤེསྦ་ཕགྱ་ཧྨཾ་ཅེན་པདང་། ྒ དེའི་ཐབས་རྱི་ནང་གསང་བྲ་དེ་ཁོནཉིདྱ་ཀི། 

འབྲེལ་དང་། དེ་ལ་བརེནནསྔ་སགས་དང་། ཕ་རེལ་ཙིུན་པའི་ས་ལམ་བསླདྲ་ཚུལ་དང་། དྲུག་པོ་འདྲི་ནམས་ཐེགྱ་རེནྱ་རི་ 
རྷ ཕལ་ཆེད་སིལྲ་བརྡབཤད་ཡདྱོ་བ་གབས་འདོ་ 





ལྔ་བྲི་གནང་དང་། ཐུགཆེནྱསི་མཐར་ཐུག་ བོ 
ཏཾ 


ནུམ་པར་བཞག པའི་རྣམ པར་དྱབེ་བ་བཤདྷ་ིས་ཉེན་ཅིག་ 










༄༅། །དང་། བསམ 
ཞིང་སླ་བ་དཱ་མས་ཟིན་པརཕ པའིགུཔའཛི ན་པ 


; པཾའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
2 ལགསྤི་མྱྱི་ུལཁིས 











བསྙན་པའྲི་གརོམ་ ་ཡིན་ལ། དམནང་དང་མཆོག་གིརིམ་པར་ཡང་དགེངས་སེ། །ལུམ་བཞེ་པོ་གང་ལ་སླབ་ཀྱང་རང་རང་གྲི་ ` 
ལམ་དམ་ བརྙ་སྟེནཔ ླབ་མ་དང་། སྒྲབ་ པ་པོའ་གང་བགདང་། ་ ཧམསྤསཱ་བདྱ་བའི་ལམ ཆང་ཞིད་མ་ནརབ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཉམསས་ལེན་པའྲི་ཚུལ་དང་། དྷེཝཱརོ་ཉསཾསྭསུ་བངས་པས་ཐེབ་པའི་འབྲསབླུ་ནཱམས་སངསྦྱ་རཱས་ཊི ཀྱི་གསུང་མི་འགལ་བར་་ # 
གཏན་ལ་ཕབ གྱིག ལའཇྲུག་དགེས་པས་འདིར་ཇི་ལྔ་ར་བྟསན་པའི་དོནྲ་ནམསྤ་པིན་ཅིམལགཔར་ཁེདོདྲུ་རུད་པརྱ་བའོ། །་་་་ 
གཉས་པ ཐོག་དེནྱ་ཐ་ཡ གྱུར་པ བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀིས། དངེས་དེན་སྔེམོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཞར་བུངའཁྲུལ། 
པ་སྲེང་ཚུལ་གདམས པའ ང་པོ་ལ་གསུམ། བཟར་ཐར་བ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགསཀེ་་ 





















སརྦ་ཐར་པའི་སྔཾམ་པའི་ང་བངྲོས་བཟུང་བ། ཟངསྱ་ལིདྲ་པེ་བ། སྩེ་བའྱི་རུ་ཚོགྲས་ཇི་ལྔར་སྲད་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པེ་ ་ 
ནི ཉིའི ཤས་པ་པ་ཏས་པོའྲ་དང་པ་སེལ་པ་བཟབ་པའི་ཚོ། གའའིནེ་ཅེ་ེཉིན་གསཔས་མད་བལས་་སད་ 
སུ་སེརྦ་ཐུབ་པའམ་འགགས་པའ། །མླེཀ ཐར་པའམ་སློལ་བར་རྱྱར་པ་སྟེ་དངོས་སུ་སྔིག་པ་ལས་ཐྲར་ཅང་། རྒྱན་ནས་ངོན་་ 
སེང་དང་འཁར་བ་ལས་གེལ་བའོ། །ཡང་སྣེམ་པ་ཐྲེབ་པའི་གང་ཟགཾ་ད། དང་པོར་སྲང་བ་ལས་གྲོལ་བའ། །ཡོང་ན་གང་ ་ 
ཟླླུམདསེ་སབ་ཐུར་པའི་འཇདག་ངོགས་སདོན་པརྡ་ཐོགས་པའ། །ུས་བགུ་གི་དགེབ་གླུཟགས་ཅི་མུང་པར་སུར་པརང་རང་ ་ 
གིམི་མྲཾ ཟུནྱ་ཡོགས་འགོག་པའི་ནུས་པཅན་གཏོང་བའྱི་ཉེན་སྣེབས་ཝན་ ས་མ་བཅེམ་པ་འདེད་བའ་ཁམས་ས་ཚོགས་པའྱེ་ཚུལ་་་ 















༤༨ །བྲིམས་ཡིནནཾ། །ཞེས་ཧན་ཐེསྤ་བྲེ་བྲགྱ་ཏྲུ་ས་བ་འདྲེད་དྲ། །སྡེམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པེ་རྨམ་པར་ 
རག་བ གསྭ་སྲ་སེ་ལ་ན་ཆད་ཅམ་པའྱི་པབ་དངས་སུ་བདཔའིའ རམ་པར་ཟིག་འ དང་། སྒབས་གཞུན་དུ་ིགྱ་བེད་་ 
- མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་སྨྲའོ། ་ བྲ་གདས། བདམ ་བདུན་དུ་ཡེད་ལ། ཛྫས་བཞིར་འདྲུས་ཏེ་ཕནྱ་ཚུན་ ་་༥ 
¡ མཚུནྱརར་པསྡ་ཟུམ་པ་ལ་འཕལ་འབ། ལེ དངའ ཧིན དགྲ་སངདང་དབབ་ ཚུལ་དང་། ད་ ག་བསྙེནུ་རྟེན་ཕེམོས་བི་བྲ་དུག་ ་ 
| ངོ་ནྲི་ལས་ངག་གིམི་དགེ་བབྲདུ དུན་སམ་པའི་མླེང་བདྱུན་འཁོར་བཅས་ 
སོ །དགྲེ་རུལ་ནྲེ་ལསཊ་ ལི་གསུམ་དང་བྗཛད་སྲོརབ། འབེར །དགེ ྷསེནནས་རིགས་མང་དྲ་གསུངས་ཏེ། སྲེག་་ 





༄༅། པ་དང་། ར་མགིགོ་འཕལ ་དམེགས ས་པའི་གུནླསོངོཞོས ་བླངས་པན་འཇེགས་སྐྱོབ སྩོབས ་ཤགས་ 
སྨེན་ཞེས་བྱ་བམ་དག པའི་ཚུལ ཁིནཡིནན། །འནྱ་ཀང་དྲེ་བངས་ ནུས་བསམ་པ་བཟང་པེརྦྱཧར་ ཏྱེ་མུ་ངན་ལས་འ དས པའྱི་རྒྱར་.- -ུ 
+ གུས་པསྤ་བངསན་ངེས་འངང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འུར་ཏེ། ཚུལ་ ཡ་འདི་དགེ་བགཞན་ལའུང་སྦྱར་བར་བྱའ། ཁས པ་ལེན་པའི་ 
རྭ ལ་སུ་སྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ པའི་སླྭ་དུང་ དྲ པེ བནུ བདང་མབ་དཔེན་དང་དུད་འབ འདུན་ལ་སགསའང་རང་ལ་གང་ད གས་པ་དེ་ཚང་བ། 
༼ མཚན་ཉིད་དངྡ་ཝནཔ་དེ ངེས པར་དགི། བླསན་གནས་ སདང་དགེ་བྲསེད་ཇོག པཞེར་བར་ཤེས་པའི་གུད་བགི་ཚུར་འེས་པས། ་པས་ 
ཀྱང་རུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐོག ཐོགས་མདྱ་ཉིས་ད གྲྭ་ཚུལ་དཀོན་མཆེག་ག་ཏན་ལས 'ལན་པའང་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་སྡེམ་ 


















པ་འབེགས་པའི་ཆོག་ནི། བསེན་གནས་དདུ་དགེ་བྲ་སེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་འགྲོས་ཚིག་ ་གིསུ་མགྲེ་དངས་ནས་་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ བཅང་། ནང་འདྲ་གབླསབ་ པའྲི་གངས་ལན་གཙེ །ག་བོད་ནསྣ་མེབ་ བ་པར་ཁས་ཡེན་པ་ བུ 

ཚུལནིམཁུན་པས་ཡོང་ ཡེང སྔསུཛེད ཤོས་པའི་དགེ་བསྩེ ་ བྲས་ནས། ཁྱིམ་པའི་རྟ རགསྤ་བདབ་དང། རབྭ་ཏྱ་ བྲའི འ་གས་ 
ལེན་པའི་ཆོགས་བརམ་རབྱ་བྱ་བུས་ལ། བིས པའི་དགེ་སླེང་གྲེས གགས་དེང་བདས་པའི་ ག་ 
གསུམ་བཛད་པ། ཆེས་སཱབླབ དས་བོབ་ཅིང་ གསྲུད་བབྱཅུལ་བླམཔབའིར 
འཚུར་བ་ཡིནན། །དགེ་གངགིཆོག་ལ། སྔེན་གིབྷརཾ ཉིན་ཇོགསཞེསྱ་བ་བྷ་སེན 








༧ 
` ཧི ཡངས་སུ་དག་པ་དྲང་གསེལ ལབ་དང་མང 
པ་སྡེམ་པ་བསྲང་བའི་ཆུལ་ལ། ལྕུང་བ་ 


སྩོད་འཇུགཏུ། 















བསིན་དང་དགྲེ་ཚུལདུ་དགེ་གེངགི་ཛེམ་པ་དས་སཿྦ་ཐུགས་ལ་་བས ་པའ་འདྲུ་བུང་གི་བསེན་ ན་པར་ 





སྣ་སེམོ་པ་ཐེབྱ་ ལ་བྱས་ཕདང་མངོན་པ ་ལས་འབྱང་ ལྟེའི་ཆེ་ག་ལ་ཡུང་ཕྲེན་ཚེགསྱཀྱི་གྒ་ཅིག་ལས་འཕྲོས 


ངུསྦྱརསདང་ཆཔད་ཅགཔདངམཁན པ་དང་བ ནོ་དུང་བྷསེ པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་ཡྱེ་བུད་་ 
མ་དྷཱཐཱར་པ་དང་ཆེས་བྱཅུ་ཚང་བྲ་ལ་བཏྟེན་ ས་སྡོམ་པྲ་བེབ་ པར་གསུངས་སོ། །བཞི་་ 
ུང་བརྩ་བབ་དང་། བྱངན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་སེ། །དང་པེ་ནི། 


གྲམས་འདི་བླསརབམྱ་བཟན། 





།བསླབ་པ་བསྲང་བར་ཡོང་མི་ནུས། 





།ཞེས་པ་དང་། སེམས ་སྲང་བརྟུལ་ 














༄༅། །མང་བ་དང་། མགུས་པ་ནྲི་ཝུང་བའབྱང་པའྱི་ཆ་ཡེན་པས། དྲེ་ནམས་ཀྱིགཉེན་པར་སྡ་སྣོད་ ` 
གསུམ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ལྡང་པ་དྲངྱ་ཝུང་མད་དང་། ཚང་བཡས་བསླང་པའི་དོན་ལགས་པར་དིས་པས་མ་ཤས་པའྱི་ཆུས་་། 
ལུདུ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིདཾ་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་དྭསགསུམ་དུ་སེསེར་རྟོག་ཅིང་། གྲལ་ཏ་ཉེས་པར་རྒྱུར་ནའངཆེས་བཞིན་་་ 
འཆོས་པྲས་བྲགམེད་པའྱིརས་ཝུང་བ་མིའྱབུངངོ་། །ནུྦ་སིཆ་སྟོར་སྦད་དང་ཉིན་བུར་དུས་གསུམ་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སེགས་པྲའིགཉིན་པམ་ སྣག་པ་ལ་སགས་པའི་པིད་ལྱ་བེད་ཏིང་སྒ་ཅམཁྱས་ཆག་པར་མི་འཛིན་པས་ཉེན་མངོས་མང་བའི་ ་ 
རྒྱུས་ལྟུང་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཅས་ལྙུང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྔུག་བསྔལ་མྱེང་པར་མི་འདོད་པསརྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་ 


















༄༅ སྤེ་གཉིསྣ་ཀྲིལགས་ལ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལྭ་བབསྭ་མཱླ་བའདསྭ་ཙིཡད་བར་ཇྲསད 
ྒ རཚོརྲབར་དྲ་ཐིད་པ་ ཡིནལ། ཡུལ་ཧི་བུད་པར་སངསྦྱ་རུསཙི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཞེས་དང་འགེག་པའིེ་བ བདེན་པ་དས་ ངས་་ 
¦ ཀ རྒྱས་དཀོན་མཆོག །འཕྲགས་པ་ཟུང་བཞིའུ་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེས་དུ་ཀོན་མཆོག །འཕགས་པ་དགེ་མེང་བཞི་ཡཱན་་ 

) ཆུདྲདུ་འདུས་པ་དགེ་འཇུན་ད མཆེག ཡིནན། ས་བའི གུ་ཐེག་ཆེ ན་དམ ནུ་པར་འདེདད། །རྒྱབས་འགྲོའྲི་ངོ་ 
བིཅི་བཏ་འདུགགིརེག་པེད ཧི་་་གཅོག་ཐ ༣ཁུད་པར་དུ་འདེད ཅིང་། སྩྱབས་འགྲེཉ སའི ངོ 
པའི་ཏེན་ཉམས་པའྱི་ ཡིར ོར་བཅད་པའི་ ན་པའི་ རམ་པེནམས་ལནས་པའ འགུང་སེ། རྫོན་ཤིང་ཅ . ལྫོན་ཤིང་རྩ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡལ་ག་་” 













༄༅། །བས ནསངསྦྱ་ཧསཀི་བསན་པའི་ ཁེངས ས་པ་བ 
གུས་པསྲནན་ཏུན་ཆེརྦ་བའོ། སྡེམ་པ་གུན་ལ་ཡོད་མཱ་དྱྱི། སླི་སག་སེང་བ་ལ མེད། འཐུངབ་ཊཱརུ 
སླེང་གི་སྡེམ་པའིབར་སྩྱེབསའགྲེའ ལབཏུན་ང་ ཡིན་པས་དེ་ གམར་སླེསོ་པཱ་ཡིནན། གི ^ 
ཟར་པའི་ཚོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུས་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་ཅིང་བསང་བ་ཡིན་ལ། ས་དོང ། 
བུས་ཝཾན ཝས་གཏོང སྲེའན། བོའོ བིགས མ་ན། ”ིས་བྷརམསྦྱ་ཧིའླབས། ༩༩༡༡ | 
ྦ ང་བ་ཡིནཱ་ནི། །འོོཧུ་བགགཿ ཅེས་པས། འབྲས་བུའེ་གཙོ་བརྒོཿ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤས ་ཆར་འ ད་པ་་། 









ཁམས ཉཱ སྤྲ་དགགང་རུད་དུ་གར་ལླར་ཉོ། བཤེས་སྤྲིདུདུ། གསེ་སྩྱཾདྦའདེད་སྦྱད་ཨྱ་ལུས་ཡེད་འོངབྲ། །སྐྱེ 
པ་བུདམེད་བདུག་ལྭའ ལྕ་སལ་བྲར་བྱསུད། །ཅེས་པདང། ཕུང་དུ་བྷེརེན་གནས་བྲསངས་པྨ་ནམསོ ་ཅེའི་གེང་གཞི་སྲང་ , 
གསུངས་པའྱི་ཕིར་ར། །མིརྦ་སེས་ནའང་མཛཐ་རྭིསྤཱ་ཀྱི་ཡན་ཏན་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ོ་ཡུང་འཕནྱ་རད་དང་ཛེགསྤ་བདྱརི་ 
ལཱསའབས་ཤིབྱ་ཏུ་ ཤེས་པརྲ་བའ། །ངྱརྡ་རླུབ་སེམས་དྲཔའི་ ་སྡེསྭ་པྷ་རམས། ། ཤིའཕེཾསྤནས ཅུངྡཛྡཱསྨསའྷདད་།  ། 
ཞེས་པསྱ་བུང་ཆུབསུམས་དྲཔའྱི་རྐད་ལ་ཡད་པའི་སོ་སར་ ཤུར་པལུས་གཞན པའི་སྣམ་པ་གཏོངྱ་རྱུས་མ་བཅོམ་ནྲ། ཚེ་འཕེས་ ་ 
ནས། མི་གཏོང་པར་སེམས ཀྱ་རྗེསཾ སུ་འབང་བར་འུར་ལོ། །གཉིས་པ བྱ དད པ་ཏ གཉིས། བདོ དང་ཞར བྱང་་ 













ག་གྷི་ནྨི་རྨ་མཚོན་སླང། ནྲ་བྲཾས་སྲེམ་པྷ་རྣ་མྨ་རི 
་ ་་ ཏཱ རྲི ག་མ 





རིག བདལ གཟུགས་ཅན་དུ་སྩེ་བ ཡིན་པའྱ་ཡིར་འུའ ་བའུ་ཆེ་ སཿ ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་གྲབ གཟུགས་ཅན་ནམས་འགུག་པ་ དས 
དྲུ་མམ་པའི་གཟུགས་འགགས་ནས། བ་དཱང་མི་དུག ་བའྲི་ས (མས་ཀྱང་ནུབ་པུརྩ་གུར་ཏྲེ་ལུངདྲུ་མ་བན་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
དཔེས་བྲེདནད་བར་ འི་སྣང་བ རང་ནྲང་ ཁབ་ ཉམ་ལེན་པ་ཡིནནོ། །འྲདྲིནྡི་རིས་མངེན་མཛོདྡ་ལསྦ་ཀྲང་། བླིམ་བླ་པ 
མུལ་དང་ཤི་འཕོས་དྲང་། །མཚུན་གཉིས་དགྷནྩི་བུངྩ་བ་དང་། །རྱ་བྱ་ཆད་དང་མཚོན་འརངསྣ་ལ།  སྩོ་སེརྡོ་ཟཾནྷ་ཛིའདུལ་ 
བླ་གཏོང་། ཊས་གསངས་འདྲ་ལུ་ཚ དྱ ་ཡཱིན། །ཤེས་པས། སྡོམ་པ་བསྲས་ བརད བའི་བས་བལདདད་ མས་ 
པར་བྱས ་པ་དང་ཤི་བ་དང་། པ་མེའདབང་པོ་གཉིས་མཉམ ་དུ་བྱང་བ༩ ་དང་། ལསྱ་ཆུའྲབས་ བདེན་པར་དེས་ སྭ་སཾས་་ 


༄༅། །པས་དགྲེ་ར་ཆད་པ་དང་། མཆཚུན་ལནག དཁྦགར་བདུང་། གནིད པ་དང་། བར་ 
སྡེབོམས་མྩེས་པ་ལ་མྲི་ཚངས་ སྩོདབྱེད་པདུ་ཁས་བྲངས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ ཡིན་པས་་ ྣ 
ཟླ ཤཱ མཚན་མོ་ ས་པས་གཏེདྲ་བརགྲ་སངས་པ་ནི། ཉན་ཐེས ཉིས་སོར་ཐར་པ་གཏུན་ལ གསགས ཡུང་ཚད་ ་ 
ཌ མར་རྱུར་པྲ་ཡནན། །འདིར་འཕྲེས་ ས་པའི་བཤད་པ་ལ། སད ་པ་ཕམ་པའིི་ལ་ བླ་ན མ་པྲ་གཏང་བར་འདོད ས་ པ 
བའའི་སེབསྤད ནུ་ཕམ་པ་མྱ་བངཔར་འཆུད་དོ། ་དམར་ེ་པ་དམ་ ཟླ་ཨཱ་ེས་པ་ཏང་བ་ ཏེང་བ༽ྲ་དེད་་ 


དེ། ༈སྔ་རབས་པཿ ཡིའཆབསེམསེམདཔའི་ྭ་ུང་ག སྡེམ་པ་གཏེང་བར་འདོད་དེ། །འདེར། ་ཆེནམསནྱི་ུང་ ྦ 


བ་ལཾ། །བུ་ལེན་ནོར་བཞིན་གིས་སུ་འདེད། ཅིས་ པའི་དོན་ལ་བདྱོ་ཀི་འདྲུལ། རྨ་བ། རླ ས་བ་དང་མངོན་པའྲི་ཛྷེ་མེད་ ་ 
ལ་ལེགས་པར་མའད  ཤིང་གླེབ་ བདཔེནཱ་ཝ་མའགའཞིག་གི་དྲག་ཙམ་ལ་བརྟན་ན་པདད་པྲའིརེས སྭུ་སུ་འབང་བམདུ་པ་ཞོག ། 
བུའི་ཝུང་བ་བཞི་པགད་ཡང་རུང་བགཅིགྱྭ་བདན། ཙཱ་བ་བཞི་ཀྲ་བཏད་བ་ དགསས་མུང་བའི་མེམ་པགང་ཡད་མད་ཅིང་། 
ཆླཾསྣ་ཝུང་བགང་ལ་སྨནྲ་ཀང་ཉེསྱ་བྲས་ཙམ་འྱབ༔ ན་ལ་བ པ་ཡིནཞེ། ། །དེ་འཆབ་སམས་མུ་སྐྱེསན་སྡེམ་པ་སྩན་ 
མྱེིནྲནུས་ཆད་ལསྱ་ཉི་བླམབ་པ་སྦྱར་བ་ཡིནནེ་ཞེ ཞསྭ་ཟེར་རེ། །འདེད་ཚུལ་འདྲ་ས པ་རུབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པརའདྲ་ཝན་དོ་ 
བཤད་ཅིང་དགག་པ་དང་བཅས་པ་བྱབུང་ང་། །གཞི་ཐམས་ཅད་ དཔརླཾསཔའིའརརིགླ་མབའི་ལགསསོ་སར 


༄༄༅། དྲོ དོད་བུློཆབདདབརྐདགནསུངདང་མཐར་གཉོང་བཟ་གྲའབལག་དམ བདོ 

ཐམས་ཅད་དུ་མ་གབར་ཟད་དྲ། དལུགཞེད་བིདམ་གིན ཚངས། ་པར་བརྗེདན། -སྲོག་གཅོད་པྲ་སངས། ་པས་ཉྲེས་པྲཐམ༔ 

ངི ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲག་གཅད་པ བྱ་བུངྲ་བས་ཞེས པ་ཐམས་ཧུདྱ་བུང་བའི༔། རར །3ེ ཉིས་པ་གཞནནི་མ་ ང་ 
མ་བཀུས་པར་སྤཔིན་ལེན་ བའ མ་པ་ག གཏངབའྱ་ཧེན་གཞན་དྱིབ། བྱངི་སྨེས་ཤིགླ །ལྷུང་བཾ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གཞོ་ 

དྲ བསམ་པ ་ལ་སོགསྦྱ་རཱ་ཚོགས་ཐ་དད་པར་གས། སུངས་པྲ་ནམས་དན་པར ུན་འབྱན་ནལོ། མར་བཛོད་བྲའི། དང་ 

པརྡ་སམ་བྱ་སེ་བའམ་་ སྱསྱི་རྣལས ཉི་འབུརབ་ཆྙིང་པ་ལ བརེན་ནས་གསར་བབི་ཚོན་བདུནའྱ་བུརཞིག། ཟོ 





བྲབས་སྤང་བ་བ བྲག་པ དད་པ་བདུན་ཀླ་སྦྲལ གགོ་བོདོན དྲ་བྷ་ལྭརྩ་སསནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ངན 
བ་བདུཿ ཡུང་ངོ་བྲ་བདད་པར་སེ་བས། གགེཉེད་པྲའི་ཕམ ་བསདྲ་བེང་བའི་ཛྣམ་པ་དེ་ཉམས་ པརྱ་བས་པ་ཡེན་ཏེ། 
རྩིས གཅུག་ གསུདཔགཞིན་འི། དིའུ་ནྭ་ཝཱ པ་པའྷ་ར་བརྣམས དང་པེརྡ་ཛསྤ་བ་དད་དྲུ་གེ་ཞིང་བརྡ་དྲུ་བ་ ད་པར་གནས་ལ། ལི 


སགར་ཉམས་པའི་ཆུན པར་ག བ། རྣ རླིདབསས་ཅུད་ནུས སྭ་ཀང་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བུ་བྱཙུའི་སྲངྱ་བདད་སེང་་ 
བྱེད་སོ་སེརགསུངས ་པ་དྱ་བམྦབསྲ་ ཡན་ནེ། ནད་མང ག་གཅོད་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དྲུ་སེག་གཅདན་ཉེས་ ་ 
བས་དང་ཕམ་པ་གཞནྱ་བསན་དངོས་ གཞིར་འྱའུ་བར་ ཞེས འདྡོ་པན་ལས་ཅང་དགེ ཀྲང་དགའ་བྱེདའཆབ་སེམསམ་ 



















བརམསས།་ 
སུ མའཞིག་ ཙམས 


པེཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐེབ་ ཡས་ཡོབྐ་སུ་ཉམས་པའི་་ ་ཐྲ་ཚིག་གེ། །ཞིག་པ་དང་། 





བཟོས་ སུངས་ སྱིས་པ་ལྭ་ུ སླབ་པ་ཕྱིན་ཅྲཾག །ཟག་པྲ་བད་པ 
བཞི སུ་དག དངས་པམ་ ཡད་དེལ་ཇཡིགསག་པ་ རེ ྒགདན་སར་ཡྲིག་རིམ་ ྒིུ་བར་འུད་པར་ 
ལ་བརྱ་སིམས་གསུ་ཐད། བྷི་བངཆད་པའི་ལས་ལེན་བུ། ཇེས་པའི་ 


བས་གཅིག་འྲབཿ ས་པས་སྡེཾམ་པམྲ་བའ་ 
།དག་སླང་མ་ཡ །ཞེས་པ་ གི 





ཆུད་པའི་ལས་ཡིནནེ། །ཞེས་ 
ས་ཏེ། མྤུབྩ་གུང་པས་ 
དན་དམ་པའི་དགེ་གུངག།དངེས གི་དངོས་་ 





ཞུ་བ་ལས་དགེ་སླེང་མཾ་་༅ 


ོུདོུས་པ་ལགཞིགཞུནབུམླིས་མར་པབདེབསནདཔེགདན་ཤུགམཁོ། ། །ཞེས་སེགསམང་ མདྨ་དུ་བུ་ཤད་ཧིང་། 
སུ་སེརྦ་པར་པའི་འྲ་གེལ་པར་ཡང་། རཾ ཕྱོགས་གཅིག བླངས་པ་ཡས། །ཐཱམསཿདྦ་བཱངས་་ འགྱར་ཞིང་། ། 
དེ་བཞི་ རགས་གཅག་བཏང་བས་ཐང་། །ས་ཅད་བཏང་ བའི མི་འགུར་རྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེས་མདད་ང་ པར་ཡང་། 

མཁུརྱ་ཆི་ ར་ཤཅི ུལ་བ་ལ་མཁར་འཆེལ་ལེཁས་པ་དང་། བས གྲུ་གིགས་གཅིག་ཞུག་པལ་རས་ཡབ་ གགོ་ཞེས་པའི་ 
དཔེད་ དང་བཅུསནས་ཞ གདབ་ལ་པབ་སར་་ས་པར་ཤུ། གཱ པ།གུརྱ་བུ་བའི་ཐེག་ ཆེན་ཡུགས་ནི། བྱརྱཆཱབྲ 
མས་དཔུའི་སྡེ མྱི སམས་ལྷ་སྱུ་ཕྲིརིགཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཧྲེསྭ་ནྷ་ཇྲི་སིད་ཨཾམས་མ་ཉམས། །དྲེ་ཕི་བྱར་དྲ་མེམེ་ 


༄། སྟ་ཡོད། །མྭརྒོརྷདཱ་བྟསན་བྱཅོས་ཐམས་དྭུདྲ་ཧཱི། །ྷམོངྫོས་བཱ་ཡངཧི་དེ་ཉྲིདྲ་ལིན། །ཅེས་ ་ 
པས། ཅུང་ཆུབ་སམས་དབྲེ་ཆུབས་འྲའི་དད་བྱེདདང། དེགཡུ་བཏ་པའི་རི་པ་དམབཔའི་སེམས་ 
¬ ‡ཱ།མཚུངས་ཚྡན་དདྲ་པ་དང་རཱ ང་ཇེ་དང་འདུ་ ཉིད་སེམས་པ་དང་བཅས་པའྱ་སྩེ་བའྱི་པེར། གྲཟྲུགས་ཅན་མི་དངོས་པྲེ་རྣམ་པར་ ་ 
` ༧།རིཀྱ་བེད་ཡིན་མ་ཡིནྱ་ཅིས་བྣམས་པའི་ཛསསུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱ་བས། ངྲཾ་སད་སེམས་ཅནྱ་སི་དེན་དུ་སངསྤྱ་ཧས་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། སྲིར་བམ་ཉམས་ཅོ་བར་དྲ བར་ནུབ་སེམས་དཔེའི་ཚུལ་ཁུམསཀྱི་རུ་བམབཏངབར་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པེའི་མདྱ་རད་བྟསན་བཅོས་རྣམས་ཅི་དགེངོས་པ་ཡང་དག་པ་ཡོན་ཏ། ཞིང་གེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར། བད་གནྱི་བང་་་་ 


ཅྭ 


ཆུབརང་ཚུལྱའུ། །འཚངྱ་རྱར་མྱས་ཤིང་སྦྲོ་བམེད། །མྱི་མཐུར་ཐུགྲ་གི་བརྡ་དུ་ཡང་། །སེསྲས་ཏུན་གཅག་ཕིར་སྨྱད་པར་ ་་ 
བཙུའ། །ཞེས་པ་དང། དོར་བཟིག་ལེའྱི་ནུད་དུ། བདག་ཆེག་མ་གསངྱའ་བདུས་འདི་ནས་ཇེ་དདྲ་བང་ཆུབ་སེངོ་བ་ལྲཐག 
གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཟུའི་པས། བདྲགྲེཀང་དངནས་བྱང་ཆུབ་བར། ༽ཡུས་དངྱ་སོག་ལྟ་ཝོས་མད་པར། །བསླད་ ་ 
རྣམས་མགན་བཤན་སྲང་ལ་གནས། _ །ཡེ་ཤྲེས་ཐུགས་ཀྱི་དགེངས་ས་གསལ། །ཞསུ་པ་དང། ཨཱརྱ་དབས། ང་་ 
_ ཙར་བསམས་པརའ་རུ་བ་ལ། །བསེད་ནམས་མེ པའབཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་མང་ གསུངས་ས། །གསུམ་ 
པ་གཞན་གྱི་ལགརྟོག་དགག་པ་ལ། འདེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དྭ་སུནདྱབུང་བགཉིས་ལས། དང་པནི། ཁྱ་ཏྱིཀ་རི 


༄༅། འགྱརྭ།, །ཞེས་པས། མུལུ་དངུ་དུས་དང་བ སམ་པའི་སྲོནས་སྩབས་འགྲོགཉིསསུ་དབྱེཿ×་ ༤ 
བཟ་མི་རུང་བར་འགུར། རྣམ་པ་གཉེས་ལ་ ཁྱདྲ་པར་མད་པས་འྲ འབགས་པའ་ཆག་དང་བསབ་བ་ལ་སབ་ པའི་ཚུལ་ཡ ་ཡང་ 
ཟླ ¡ གཅིག་ཏུ་འགུར་རེ། །དྷེལར་ཡནན་ཐེག་པ་སོ་ འི་བཀའ་བསྟན་བཅེས་ཐམས་ཅད། ཤས་པ་འའྱ་དཞིང་། %༡མོས་ལེན་ 
ཟར ཐམས་ཅད་རང་བཟོ་ཁྲ་ནོས བུས གཞི དྲ སོད་བརན་ཡངམིདགོས་པར་འ.གར་ཟེ། ། ཤི་ཡྲང་དགྱ་སློ སཱི མི་འདོར་ན། ། 
བླསབྱ་བཱ་ཕྱུལ་ང ལྔས ཅྫཊ་ཐ་གྭཏྫོཧ་གྲནྱཧིས་ཀྱད་། _ ཝིས ་བ་ི་སིདའྱསར། །ཞུས་པས། བི 
ངལ སེམས་ཇི་ ད་འཚིི་བར་དུགེནོས་ནཔི་ ཡངསིགཏང་བར་འགུར་བས། གཏྱགཞན་རིསྦ་ཁང་ཡི་གཏོང་་ 



















༄༅། བུ་ཆྱད་པ་ཨྱ་སྙཾགས་པ། ནིསི་གཏྟོོའཛྨན། །སྣར་བརྔོད་པའི་སུན་འབྱིན་ ་ 
ྦེངེམཱ་ནཱས་ པར་རང་སོན་འཇུཊ། ཧཱ སྙམ རེ ས་བེདོ་ སྱེད་ཀྱིས་ར ` ཡར བོ་བོའ་ཞིབ་ཝ ལ་སེགས་གཏོང་རྒུ་རུམས ཏཡ་ 
,ཧ ཡིསམ་གཏོང་བར་འྱགར་སོ། །དྷ་ལྟ ཨཱཾ །སུངྒ་ནི །ཨ་པ་ཕུལ་ུ་བླམ་དགོས་འཛུན། སྤ་བརས་བྲསིར་ ་ 
” ཉམྨས་པྱར་འགུན། །ཞེས་པས། མ་པྲ་ཕུལ་ཡང་ད་དྲུདྲ་སུང་དགོས་པྲན་འརགུར་ཞིང་། མི་བྲསངས་ན་ཉམས 
་ འི ག་དོན་མེད་པར་ཡདྦ་ ལ་ལྲེ། །ཤིའཕྭེ སྙེནསྱ་སླུང་དགནོདབྱ་བར། | 
གྲལ་ཏེརིརྲི་ལྷན་ྩེསྲར། །ལྷ་ཡི་དའེ སླེང་སྲིད་པྱར་འགྱུནྨ། །དགེ་གླེང་ཤིནས ལྷར་སྐྱེས་པ་དེནི་ལྷའི་དགེ སཱཾང་དུའགྱུན 







ཏྲི དགེ་སླེད་གི་སྔ ཧེ སྔེམ་པ་དང་ལྔ ནཔའྱི་ཝ་ཡིན་ ལིབ་ མིན་སིསཱནཱ་ཡངྱ་ཕྱས་པ་ལཱ། 
འྭིསྱིག་ །དྷ་ ངར ་ མྨ་པྲ་ཤཱརྨས་ཧྱར་འགྱུཌུ །ཤས་ནས་འཆབྱ་སཾ སཱ 
ལཱ། ༽སྨརྡ་པདྱ་བཱང་དྷཱ་མེད་པར་འགུར། ང ཤྲིནྲས་མིརྱ་ཆུས་པ་དྩོི་ ཡྱིས པ་སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྨེང་ 


རཾ དིའི ཝེམ་པརྣམ་པཱར་དྭག་པ་ དང་ལན་པའི་མ་ཡིན་པ ུགས་་ 
ཕམ་པ་ བི གསང་བའི་སམས་སྩེསའ་སྦར་སྦྲམ མ་པྭ་ཐང་དྲུ་མེད་པར་འགྱར་རེ། །ྷྱ་དདྭ་བྱི་ས་པའི་དྱག་སླེདྲནྲཾ། ། 
ཞི་ས ར་བར་པའི་སམཔ་སྒྱེ་བའེ་ཞོངམ་ཡིན་ལ། ྒ 


རྣ་སད་ནམས ལས་བཀྲག །ལྷའི་འགྲོབ 


པིི་འེ། །བྱིསཾ་པ་དེ་ལྲ་སགྲ་གཅོད་པ་ལ་ཊ 


།བླང་མཱི་དགྱེས་བླར་དགྱེ་-*་ 


སྤེསྣ་པ་་ 
ན་པེརིའུར་ 


སཔལ་་ 


















༄༅། །བདུན་མ་ལ ལན་པ་ངང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ དགྲེཚུལ་དང་དགེེ་སེདའདྲུལ་བའི་བ ཀའ་དང་་་་་` 
ཧེོན་བཅོསྣ་ནམ་ད གནས་བཀག་པའི་པིར་ལྲང་དང་འགལ་པ་ ཡྲིནཊི། ། །སྤེམས་བསྐེདྲ་ཿ ཝུན་པའི་བཅླུདགྲནས་ཁུང་། 
ནཾར་ཕྲནདྲ་ཡདྲ་པའི ཨན །ཅྷཱགྱཾ་ཏུ་བྷསྙན་གྲནས་བླསླང་དྲགས་འགྱུར། །མཱི ཧཿ མུན་གནྫས་ ཤྱུམས་༔ པ༢་འཛྱུར། ། 
ནདྨ་པྱར་བསྙེནོགནྙས་གཏ་ནཱ་རཱཾ། །པྣོམ་པྱ་རྒྱན་དུ་འཐྱུངྱ་བཱར་འགྲལ། ཟིམས་བྱསེའ་ ཊ་ཟན ན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྲེ་སྐོམ་པ 
ཡང་ནད་པར་ལངས་ནཱས ་སང་སང་ད་ པདྲ་ྱརི་ཞོང་། མ་བ སཔསན་སྡེར་པ་ཉས ་པཱའི་ཉེས་པྱྭ་བུང་བར་འརུ༔ འགྱར་ཏེ། 
སྡེམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྔནཅིང་མསྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ལངས པའིཚི་བཏངནསེམས་བཅཱེདྱ་ཡས་ཟནཔའྲི་ཐེམོབ །རྒྱན་ལྡན་དུ་. ˆ 











-ཟ ¿ཌཱ 





འགྱུང་བར་འགྲལ་ལེ། །གུཉིསླ་བ་དེ ནང་ཡོན་པར་བྷསན་པ་ནི། དེསྨན་སྭོ་སརྦ་བླརྭ་པྭ་ཡི། པ་ཤཱིཨླང་ཡོད་ ངྷེ་ˆ` 

་བའྱ་གྱེས་བྲ་ ཟི དྒ་ནྲམ་དྱེ་ ་སེའྲ་པར་ཟད། ཾསཱོ་་བར་ཕཱ་ཡ། རཔའི་མམོ་པྱ། ་ 
མི མི་འཆུད་མཛིརཞེའ པཔ བོད བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པེ ༥་བྲས་བསམམོ མྱ་བས་པ སྤབ གྲགས ་ 
བུའི་ཝེ་ཆཱུདཔས་གསུངས་པའྱི་ཆུལ་ པ བིམས་པངྱཾ་ལ་ཙསཙཾཱམ་གཞག་ ཡངྒ་རྭ་བས་མ་བེས ཐས་པའྱི་བཔ །ཡན་ཏེ། ཕན་དང་ 
མི་ཕན་མི་ཤུས་ཤིང་། །ཟློ་དངྲ་བེས་པ་མི ་སྤེབ་པྲར། །ལྟེ་འགྲངས་འབའ་ཞྡེ དྲེན་གཉེར་བ། །སྤ་མེད་པ་ཡེ་ཕག་པ་་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཏམ་དང་བཞདེ་གད་ཤེསན་ཡང་། །མངགམ་མེད་པའི་ཁྱི་ནན་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་་་ 


༤༤ 


།བཞིནན། །གཉིས་པ་བསྣུན་གནས་བྲེ་བག་ཏུ་བཤུད་པ་ལ ནྲུཧཔ་དང་། སདི་ 
རོས བླི་བུག་སྨྲ་བྱའི་བ ོ། །གཉིས་པ་ དྲ་རཱ་ཡས་ཅིའ་ ནྭ་གུང་ཟགྱའི། ིའ གྱམ དྲམིད་ལེས། 
3 ཌཱཾ བྲ ཐོས་པ བཀྲག །འདུལ་བ་ལས། བཅེན་པར་མུ ་ ནི་བྟེན་པར་ཛོགས འའ འདྱན་དགགིས་ 
ཌཾ ཕེངས སུ་བླཟུདྲ་བཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིན། པ་དགྲེ་མེང་ལ གྲ་ཚུལ་ཡང་བསྙན་པ་ལ ཞུགས་ལ་ 
མེེགས་པའ་ ར་རང་གི ྱབ ཡངགཞན་ལ ཞུས་ཤིངྱ་ དི་བྲ་བས་ས། ཡལ་ལེན་ཏི། གསུམ་ ས་པྲ་བདམེང་ལས་ སེ་གཞུན་་ 
མིག་བ མ་པ་གྱེ་བབཀག་སྟེ། སེ། ཟ་མ་མནཾང་ག་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མདཉགས་མེནམས ་ལ། །སྡེམ་མིན་ ་ 





ཙིན་འདྲི་ཡའབུལ་མཱི་དྲགོས། །མདོ་ཐཱི་བ་ཊཱ ཡི ས་བཞིན་དཱ། །ཇཱི འད དོདཚུ་ེ་ནནཱ་ཡང་། ། 
་ཡཱ། །བསྲམ་ མི་མེདྱ་ཕྲིར་མྡེམློ་བུ་གཏྲོར་ ཨི་སག མ་པ་ལ་གསྱཀྱང་ 
བཿ དེའིདབྷ་ སྙན་གནས་གསུངས་ དད རེཾེིྲིི ཏེ། མ་ཕཡུལ ཡུལ་དེ་མབྲ་སདས་པའི་ 
ཉེས་པའབུང་ངཞས་ཟར་ཏ། ཛེམ མི་པ་ནྲད་པརྨ་ས་རང་ཤར་བའྱི་ཚེ་ གཏེང་བ་ཡིན་པས་འབུལ་མདགས་སོ། །མདོ་ས་པའི་ ་ 
ལུགས་ལྟར་ནའང་སྡེས་པ་ལེན་དུས ས་དྦ་སུང་དུས་ཀ་བསམ་པའི་འཕེ ་པ་དང་འྲད་ ་བར་གཏོང་ཐེབྱ་པེད་པས་ནམ་ལ ལ་ངས་པན་སེམ་ 
པ་བཏངབས་འབུལ་མི་ད ས། ལྷ་ལ་བསན་གྲནས་འཆོལ་བ་ཐྲས། །འདི་འྲད་གང་ནའང་བཤད་པྷ་སཾད། །འདུ་ ་ 










༄༅། །ཞན་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའགའ་ཞིག །རང་བསྟེན་གནས་བྲང་བར་མྲི་ཁོམ སྐུ་ནཚབསུ་གུང་་ 

ན་ལ འོལ་བའྲི བྱེདད། དེ་འྲུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གངནས་ ངམ་གྲས་ག་པ་ ་པས་མྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ 

ཟླ དྷ བྲུབ མ་པར་འདེད་པ་དགག་པ་ནི། དི་བླཐས་བ གས །ཤ་དྲང་གནམ་སྙེངྱཚེས་བརྒྱདྲ་ཝྲ། ལྷ་ཚ 
ཾ སྒེམ་བྷ་དངདྲ་མཱ་བྱཨང། །བརྟེན་གཉནས་ སྲདྨ་དུ་མི་འ དྷ །བྲེས་པ་་ ཤདཞིང་མཁས་པརྡ་རོས་བ་བཅིག་དུས་བཟང་ ་ ་ 
གསུམ་ལ་སངསྤྱ་རྲས་ཤཀྲ་བུབ་པ་དངྱ་སྨན་བ་དྲངྲ་བགས་ཇ་ ཆན་པེ་ལ་སེགས་སྒྲོམ་བ བཟུས་བདདྱ་ཀྲི པ་ལ་བ ས་བསྟེན་གནས་ 
སྲང་དགེས ་པར་འདེདཔ་ཡོད་ད། །འདིའྲངའི་རམ་གཞག་ཀྱང་མཁས་པའི་སྐྱེ་ བསུའ་ཡངབགསམ ་ཡིན་ནེ། །གསུམ་པ་ 






གཉམས ་པའི་སྐྱེན་མེད་ཅིང་། གསང་མྔགས་ ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་གླེབ སྲེབ་དཔེནྣ་ནམ དཀློན་མཚོག་ 
གིཉེན་ྱི་སྱཙ མར་གསེ་སྱེང་གི་སྡོམ་པ་ ཨནསུ་མུདུནདཱ་ཐཱ་བྷསེམས་ཏེ་ཚུགས་བ ་པ་ཡིནན། །གར་གྲི་ལྲགས་ཡིནྱ་ཀང་ 
¦ རོ ཡི་དམ་ཟུ ཤུ མ་བླཟས་བྲས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པྲ་བོབ་པར་འགྱརཱ་རེ། །གཾ ཡཔ་ལྲ་རེག་ཆེན་ཕྲགས་༡ེ་སབ་ ཐར་པ་ 
༧ ལ་གཉིས་ ཧེམ དྷ་ལརྩ་ཙུ་ཆ་གའ། ད་ཞི ཐཱིག་པྷཱ་ཚྩེན་པྫོ་ཉ སྤྱ་བི་ཆ །སྲཾ་སྲེར་བྱར་་=་ 
སྱུ་ཤདེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྲིདྲ་ལ་ཡང་། །སྣོ་སེརྦཾ་བར་པ་འཐོགས་པ ་ཡཱི། ༡ །ཌཱ་གྱའགའཞྲིག་ཡྩོང་མཱེད་ 
ཡིམ ཡི་ཚཾཱཾ་ཡཱལ༔ རྒ་རྩུབ། །ཅེས་པས། བིརྦཆུབ་མས་དཔའི་སཡོར་ཐར་པའི་མེམ་པ པནི། ཉེ་བཁེརྦ་ཅིཿ 


















བྱྟ བསྙེན་གནས་ཇེ་སྲིད་འཚོའིབར་ གུངས་ ངར བ་སངས་སོ། 
དེ བུང་སེསས ས་མར མཛིརཔ་ །ཧིསཟེར་དས། ཟེགས ི་ོ གི་ལུག ལེན་ནུབ་པ་ཡིན གི 


སང་ནི 
ཟེ - ལི གས་ར ཇཱུ་རྣང་གྲིས བཱདཱ་བླ་སཾོགསྲ། ། །རྩོ་གའི་ཝག་ཝེན ་འགླའ་ཞྲིག་ ཡོད། ཆོག་འདིར་ ཐེ ་པའི་ པ་བྱ ་ 
ཧཿ དྦཔའིས་སརྦ་ར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིནནོ། རྩལ་སུསྱ་བྱམསྭ་པ་འཇུམ་དྲ། བུངྨ སུགས། བ་ ལོ 
ཐུས། སུཆཱན་པོམཛདྱསཁྲསོལ་ལཱ། །བླ་བྲིཔརཾ གས་མང ཞུས། ཤཱ ཁྱུག་འད་ ངེ སངས་རས 





ཞེནྱ་ཀྱངྡ་དྷ་ཡྭི་ཆ ས་ནི །མདྭ་ལས་གྲསུངས་པ དཔྱས །འ་ཱཾའདྲ་སྣིན་ཧྱིཆྩོསྤ་སྙ། སྟེ། །འཕྲགས་པ་རྙ ` 











ྦ །པཱ་ལ་ངྲོས་འཛུན་པ་ ་ཡིན་ འཇམ་དཔལྐ་ནམརལྱ་ཟིམདོར། བུ་མེ་རབ་ཏྲུ་བྲུང་བཞེསྱ་བ་བ་་༽ 
ན་གང ཨིང་ཇེཆེ་བ་ཞེསྤུ་བ ་བའི་ཚགླ་བ་དགས་སྲེ། །བུམེརབཅྱུཾ་བཱངབཱ་ཞེསྱ་བ་བཞི་གཞནྱོག པ་ལ 
སྲ་བབའྲི་ཚཱ་ གླབ་དགས་སེ། བསྲོ བླ་བུང་བཞིས་བབནི་གཞན་ གྱི་རེད་པ་ལྔ་ཕྲག་དོག་མད་པཞ 
འགབ ་དགས་སེ། །ཞྲེས་གསྲུངས་པ་འདེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ ཤེས་པར་བའོ། །ག པ་དྷ་ཐུ ྱགིཆོ་ག་ལ་གི 
ཱ ནུ  ཧྲེསྤ་གྲིུ་ལྲི། །བསུམ་པཱ་སེམས་བྱསེདྱཀྲིས་བླཟང་བཱའི །ཆོརྒ་ཉན་བྫོས་ ་ ཀཱ 
བྲ་རྲི གས་བྱརདྲ་ཕི། བེམས་སྩོ་སོརྦ་བར་པར་འགྱུརོ། །ཞེས་པས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐརཔའི་ 

















ཆག་མདེ་ལས་གསྲུངས་པ་དྷྭལ ློཟ་བར་ཐོོ་ང པར་གསལ བར་མེད་པ། འྱི་ཆུ་མཚན་དེ་ ཨན། ཟམོ་པ་ལེན ་པའི་ངེས། 
བསམ་པ་གསྲལ་འདབས་པི སེསས་ཧྲན་ཐུག་བླམལ་དུམས་གཟེ རྭབྒནམས་ བར་འདོད་པའིབ སམ་པ་ཁྱད་པརྲ་ཅ 
རྒྱེས རྔོརྒས་ པའི་སངས་ཆས་དན་ུགརབའ ཏན སློངོགསལབ གནས། ་སོར་ཐར་པའས བྱ་ར དྲ་པགང་འདདྲ་ དཔད 
ལན་པའི་ཆོག་ཉ ཐས་སྲི་་དལས་ངི་ཚུར་ཁ ་བ་བཞིན་བངས་ཏེ་བླསུ་ བསུངས་པསྤ་བརྔ་ཆུབ་སེམས་དདེབ་ས་མར་མ 

འགཐུབ་པར་འྱུརར། །གཉིས་པ་སངཚུལནོ། དྲེསྦནྲ་བང་ཆུ་བྭ་སིམས་དཔའ་ལི། །སྭ་སྨེར་བུར་བུའི་བླསབ བྱནི། 
ཁྱདྱ་པྲར་ཏུདྷ་ཟཱད་བཤྲདཀྱཾས ཤོན །བྱེར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སེར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ་ཉན་ཐོས་ ཅི་ཆོགས་ལནན་སྲུང་ཆུལ་ 


















།༼ལྭའངྱ་ཁུད་པར་མེད་དམ་ཞེན། མིའདྲ་བའླམ་ཁྱད་པར་དུང་ཟད་ བད་བོངོ་པསནྲི་བ ད་ས 

ལ་མི དྲ་མ ཨིད ཆ་ས། འོ །ལྱ་ཆེར་ཉནྨ་ཐོས་ ཡགས་བཞིན་བསླངས། །འདཱོད་པྭསྲ་དབྱན་པྲ བཤན ¡ 

| ཤཱཾའ སྭ་བཞིན་སྱུང་། །གིས་གསུངས་པས། བླམབབ་ཟིགས་གཉིས་ས་བྱྱ་ཆས་ 

= གྲསསཔའ་ རཾ མི་དགེ་བ ཆོསླི་སུ་དབེནབ ན་བ་ནི། ཕལྤ་རེ་བཉནྲ་ཐེསྦ་ཉིགཞུང་ལུགས་བཞིནྲ་བང་བརྩ་བྭ་མེ། གཞེད་ , 
པས་གླན་ནས་བྱསྐདཔྲ་སག་གཅོད་དུང་བདྡེག་པ་དངྱ་སོནནས་བཇོད་པ་ལ་སགས་པ་པང་བརྡ་བུབ་ཡི ཡིནནོ། །འདོད་པས་དབེན་ 

བཞེས་གསུང་་ འ་བ དཔས་གུནོནས བ་འར་ཚནཆད་རོི་ ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། གསེར་དངཡ་ལེན་ 








བལ་སགསནི་གཞན་ལ་ཕན་པའྱ་ཕིར་ལེན་པརྦ་བེད་པ་ཡིནན། །འྗདིགཏེན་མ་དདྱ་ཐཱར་པྲ་ཀུན། །གཉྲིས་ཀ་མླཟནྡ་རྣམ་ 
བ་ཡ་སེན། མནི་གཞ །ཞེས་པ་འཇེག། རྟན་བྷ་ནམས་མདད་པར་འྱགར་དའྱི་རད འ༅ྱད་བདང་། རྒྱག་པ་དང་། རྟ་བརྒད་་ 
དང་། འ་དད་འབོད་པ་དང་། སྒོ་བརྡུང་བ་དང་། ཛཱི་སླེག་པ་ལ་སོགས་པཞི་ཐེག་པ་ཆྱེ་ཅུད་གཉིས་ཀའི་མངྱ་བ་ཡིན་པར་ ་ 
མཐུན་པའི་པིརགཉེན་པེ ་འབདྷ་རེ་ལ་ཆེན་ པས་དབང་པའི་སྒྲོ་བསྡམ་པར་བྱ་སྙེ། „ འདྲུལ་བར་ཁྱིམ་སུ་ འབྱིན་པའི་ལྱང་བྩི རི. 
བཅོས་ཤིད་། པྲསབྱ་བབྱ་ར་སཱ་བླགཉིས ་བཅས་པ་ནི་མ་དད་པ་དགག་པའྱི་ཕིར་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ གཏིན 
མ་དདྱ་ཐུར་པ་གུན། །མཐཐོངདད་དིས་ཏེ་མང་བར་བ། །ཞེས་པ་དང་། བླླབ་བཅུས་སུའང་། དན་བཟུངབསོ་ཨ 









༄། ནྲ །འཇིག་ཉེནྱ་རྲལ་བའྱི་མུ་གུར་གཉིས། །ཐུལ་བསགལུགོས་པའི་མེབཞིནུདུ། སེམས་ཅན 
དམལ་ལ་སླྲེག་པར་སྲེག །ཅས་པ་དང་། མདོ་མ་ དག་ལས་ཁང་། ངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོཞྲས ར་སྙན་” 


ཟླ # པར་བརྔོད་པར་བུའོ། །བཞིནྱ་བིམདངས་གསལ་བརྩ་བའ། འཛུམ་པ་སྔུར་བྱའོ། །ཁྲེ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་“་ི 
ཨབས བསམ་བོ བསང་ཆུ ལང བ་ང 
མང་དགས།ངསས། །འངས།ཏ་མཐུད་འཇུས། མང་པང་དནའ གོ ས་ལས་ཡུད་། བབ་བོ 
བའྲི ས་བ་བར་གསུངས་ས། །མདརན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གཉིས་ཀའི་ཁམས་འུགས་ལྷ་གགྱོསསྱཟྱོད་ ྔ 













སུངས། །ཞེས་པས། སེ་སྲར་ཐར་པའི་ ྲེབ་པནི་ལས་དགེ་མིག། ད་དརྦ་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། བསྲབ་པ་འཆའ་ 
བདིརུ་བརྒྱ་གར་བའི་ལསྒ་ནྲས་པྲ་དཔེབ་ཤེས་བྲད་བྟས་ ་པའི་ ར་སསས ཡེན་པྲས། བླས ས་༠༠༤་` 
པའི་ཕུར་བཤད་པའོ། །དེལ་སྦྱིར་ཆོས་གང་རངཱགི་མཚན་ཉིདྱ་ཙེས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའ་གཞི་ལ་ལས་སྤུབས་པ་དང་། 

བྱུཿབའ་འབྲས་བུ་ལ་ལསསུ་བསྟན་པྲོ་དང་། ལས་ས་བ ལསྤ་སུ་བཤད་པ་ལ་སགས་པ་ལསྱཀཀི་བ་སྟ་དབཏགས་ །ྣ་ ` 
ཚོགས་པ་ཡད་པྱ་ནའང་། འདེར་དམ་པའྱི་ཆས་བེད་པའྲ་སྔེན་དུ་ངས་པར་ཤེས་དགེས་པའི་ལས་ལྕ་མབྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ 
དང་། སྲང་བ་ཝིག་པའི་ལས་དང་། རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བ་བ་ལུངམ་བསནྷྱ་ཐི་ལས་དང་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ ་ 












གོ །བ ནུབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལུག་པརྡ་ཁ་པ་དང་མི་དགེབ་བཅུ་དང། དེ་ལས་ལག་པྲ་སྲུགགཅོད 
་བླ་དང་ །ཏང་སྭཾམས་པྲསྭ་ཊགསན་ཟས་ཟྭ་གེམ་ན་རཱ་འཐུང་འཁགསན་གོས་གེན་པ་ ༥ 

༣ བང གས་ད །ཆུ་བེ དའ་དརིའོས་གཞི་ཐདིནི་དྲང ཡངས་ས། །ཆི་འདི་ནི་ཟའ།ཞེས་སྨ་བ་ལས་སེ་རྣམུ་པར་སྨན་ 
༧ པའི་འབས་བུ་འབྱི པྱིན་པརུ་མེ་ནུས བ་ན ནམས་ཡུང་དུམ བསྟུན་པའི་ལུས ཤེས་ལ མཿ དྲ དེ་ལས་ཆ་ལངས་་ 
ཤད དང་མི་དགེ། རེགས་པར། །མསྭུའི་ལུམ་ནཱ་བ ་གསུངས་སྲེ། །ཞེས་པྲ་གངས་བྱད དྲ་ཐམས་ 

ནོ །ཁཆ ཏྲ་བྲེ་བགཏྱུ་སྔ་བནི་ཡཾ དྱེ གྲས་བརཔ་ མ་ཡིནྱ་ཧི་ལ་ས་དང་དངོས་མ་ཡེན་ཅང་། 









དེས་བསྐེད་ལུས་དྲང་དག་གི་ལས། །ཞས་འབབུང་ཞིང་། མངོན་པ་གང་མརྭ། དམིགས་པའི་སུལ་ཐུག གསར་འུབ་བདད་ 
བུའམ་མྱོ་བཞས་སྦྱེད་པ་དང་། ངེས་པྲ་བོབནོསྤ་བ་བའི་སེམས་པ་གྲཡ་བརྩ་བེད་པ་དང་གསུམ་ལས ང་ལག ཉིས་སེམས་པའི་ 
ཞས་བྱ་སྙེ། ལ་ ་འདད་པ་ཁམས་ྱི་གེ་བ་བསེད་ དནམས་དང་། མི་དགེང་བསེདནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ༡ མས་གང 
མར་གཏེགས་པ་མེ་གཡོ་བ་དད་གསུམ་ཡེང་དེ། །གཡཾ་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ ས་བླསང་བྲའི་བསམ་ལསལ། ཡྲས་ངག་ 
ཡུདགསུམ་ྱི་ལས ་དགེ་མི་དགྲེ་ པུང་མ་བྣསན་གསུམ་དུ་དབེབརྩ་བའ། །ཆེསྤྱོ་ཉིདྱཔིངསནི་དེ་དག་ལས་གལ་བའི་འདྲུས་མྱ་བ་ 
ཡེནནེ། །གསུམ་པ་ལས་བཞི ཞིར་བརྙན་པནི། གླིཨངྱ་སསྒ་སྨན་མབྦ་གས། །ལྲས་དཀརྨ་རྩ་ས་སྨིན་དཀྲར་བྱ་ 







ཟུལ་མཁས་པ གས་བ ས་ལེགས་པ །ཨུརུདེ་ང པུའི ་་ནས། བསམ་པྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་ལུ། གི་ 
¦ བའམ་གལ་ཏེ་མིགྱ་ཁང་རུང་། །བྷམས་ཅད་དག་ལ ར་མ ལེ འྱགར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམསྲ་དའི དེའི་དབ ད་གུར་ཕིར། ལི 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྲས ་དཀར་གནག་གི འྲ་བས་བུཀུན་ ང་གིས ངབ།ང། གཅེ་བར་ བར་གྲ་སངས་པ་ ཡིནན། ཞར་ལ་འཕགས 

པའི་ཐུགས་་རྱྱང་ཀི་ཟག་མེདྱཀི་ལམ་ སྩེར་བབར་ཆད་མད་པནིི་སངྱ་བཀྱུན་བཏགས དང་ལྷན་སྒེས ཀྱི་ས་བེན་ ནྲོ་དས་ནས་འྱིན་་ 




















པའི་ལྲས་གཅི ཅིགྱཅུ་དཀུར་ཅིང་ཟགུ་ བཅས་ལས་ཀྱི་རུམ་བྲརྩ་སིན་པ་ཟད་པརྱ་བེད་པའི་ལྲས་སུ་གསུངས་ས། །བྱངོམ་ཝན་༠་ 
འྭགས། ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས། གཅིགྱཏུ་དཀར་བཟལས་ ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འརྱུར་རེ། འཅགཞུ་གནག་པའི་ ལས་ནི་་་ 

ཅིག་ཏུ ནག་པར་འྱསརབོ། །འཇེས་མ་ནམསྱ་ཀང་འདྲེས་མར་འརུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཐུག་པ་ཐུན་མང་ ་ 
གི་བཞེད་ཙུལལ། དཀར་ག ནགདབསམ་ལས་ ནྣམ་སྨིན་ཡད་འདེས་མརྦ་སང་དགོས་པན་གྲསུངས་པ་འདི་ལའང་ནམ་པ་ ་ 
བྲམས་ཅད་དུ་སུན་དབུང་པར་མྲི་བྷས་ཞིབཏུ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །བཞི་པ་ལས་གཉིས་སུ་བྣམ་བནི། གཞན་ཡང་ལས་ལྷ་རྩུམ 
གཉྲིས་གསུངས། ་བཕེན་བྲིལས་ དྲང་རྫེགས་བྱདྨ་ལྲས། །རེདྱགདྱ་ས་བའི་ཡོ ཡོད 











།འདོད་པྱ་ཕམས ཀྱི་སེ་སྭམ་ སེ 





།བྲསྱ་བསྲ་པའི་ལས་ལྷ་ནམ་པརྨ་སིན་པའྲིའབྲས་བུ་གཙོ་བརྩ་བུར་པྲ་འཕེན་བྱེདྱ་ཀི་ལ ཕད ངུ 
 མན་དང་བདག ་པོ་དངྱ་སེས་བྱུ་བེད་པའ་འབྲས་བུ་ཤསཆར་བིའ་ཇེགོས་ྲེད་ཀྱི་ལས་དང་རིགས་གཉིས་སུ་ཡེད་ 
 ཕ ནིརནན་ས་ནྲ་བའོང་དང་རི། ། །དེ་ཉིད་བྷས་ན་པ་ནི། འཕེནྷ་བྲད་དྲགྲེ་བས་འཕངས་པ་ཅུ། སྲོག ྦ 
པོ ་ བདེའི །འཕཱེན་བྷེདྷ་སྡིགྷོ་པྲས་འྭཕངས་པྲ་ལ། །རྫོགསྦ་བྲི་དྲ་ཀྲརྨ་ནྷི་སྡིག་པ་དྲང་། །འ་ཕནྡ་བྱེད་དྲ་གྲཾ་ལ༔ གིསྦ་ཟླད་ ཇི ༩ེ 
ག ླ་ཞེན་བེད་ཐག ལྔ་ཛོགས་བྱེདྲ་དེ །གང་ཞེན། བདེ་འ ་བེདེ་བ ཅླཾབགཉིས་ཀ གི་བདང་། ངན་འགྲོར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེདིཔ་བ བཟཉིསཀྲ་ིགཔ་ དང་། བདེ་འཟོར་སགབྲསལྱ་རིརབའཕེན་དད་དགེ་ལཛེགས་པདྡ་རིག་པ་དང། 


།། གྲུབ་པ་ཡིན ན་བས་དགེབ་མཱཆོབ གསྱ་བདགོས་ཏེ། སློག་ལ་ཕུན་བཏུགས་པ་དདྲ༽ སྩེ་བེ་དམན་ 
པ་ཡབྷ་ཝེན་བཀར་དང་། རྨུབདང་། ཚོ་བ་སངས་པ་དང་། བཞིན་ཁོབརམེད་པང་། རྒྱུན་བིན་པ་དེང་། 
_ང་རྒྱལ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐུབ་སྤངས་ཤིད་ པ་དང་། 

ན་ཏན་བདུན 





¦ ¿¡ ཕྲག་དོག་སྔངས་པ་དང་། བྱདྤ་ག སདྐོ་མི་པེད་པ་དྲང་། ང་ 
' དགེེ་མིགྭ་བང་དོརྩ་བ་བ་ གང་ཡིན་ཞེ བའྲང་ཞིང་། ཆེས་ཊིན་པས་ཡེ བུ བླད་པདད་། བ་ཆེན་བ 
གྱི གཏུམ་ལས་ལགས་ང བད་ །སངས་སེ། དཱ ན་ས གྲསུམ་དྲ་གྩེ་བྱཧཾ། །འེནྩ་བྲེདྷ་སྡིག་པ་ཡིན་བེར་གྲསངས། དཱི 
སྡིག་པ ་ཡིན། །ཞེས་པས་དྱཝ་བ་ དང་ཡཾ་དགས དང་དུད་འགྲོར་སྐེ་བཞི་ཚུལ་་ 





༄༅། ཁ་ནས །ཀུན་སངོ་དང་པོ་དཀརྱ་ཁང་གཉིས་པནག་པརྒོ་གུར་བ། སླེབམ་ལ་ཕུན་ ་ 
སེམསྦ་ཀྱིས་བུས་པའྲི་སྦྱོར་བུ་དེ་མ་ཉན་པར་ཞྲེ་མང་གིས་བརེག་པ་དང་། ཆུ་བ་མྱོས་བྭ་ཝྭདདང་། ཁཱུབཀེས་པུ་ལ་སྤྱིངུཇེས་ 
ཆཾ དདདདཔ་ གནཞེ་མིང་གིས་བཛུང་བ་དུང་། ཉམ་ བཿ །ལ་ཕན་བཏག་སནས དོ 
དགས ང་སྦྱོར་བ་དཀར་གནག་གྲིལ་མར་འབྱུང་བ་ལོད་པྲས། ལི 
བུཟོས་བདེ་ཞིངརེས་ བྔམལྭ༔ ངཔོ་དང་། ཐོགམར་སྦྱིན་པ་བཏངནས་རྱིས་སེར་སྣ་སྩེས་ཤེང་་ 
འཆད་བཟྒྱདརོབས། འབྲས་བུ རྱག་པི་ཡོད་པ་ཚྭ་མད་དཔུལ་བརྱ་ཧུར་པལས་འདེསམ་ལ་ཡང་དུམ་གསྲུང་པསལས་ 





ཟླ 





ཆེ་སྟེ 












།ཟབ་མོ་རྐམས་ ནས་བུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བནྡུ་བ། 

' མཛོད་དུ། ཐནག་ཧད་བདྲག་ལྱོ་རན་བུན་ ན་དང་། ས་པར བའོ། 
ཟུ ༧2 རྨད མདྦ་ཡིར་འབྲས་རམུ་གསུམ། ཞས 
ཤི མྨིན་ཆྱི་འ་བྲས་བུ་སྔག་བསྔ་ལཆཱེན་པེ་རྱང་བདང་། ཚྭ་ཐུང་བརྡ་བས་པ 











།ལྭསྦ་ཀི་ྲབས་བུ་རིགས གསམངདུ་གསུངས་ 
ནོ་འྲབས་བུའིན་པར་འདོད། །སྫུག་བྔ་ལ་ཕིར་ ་ 


པཝར་སྦོག་གཅོད་མྫགྭ་བསྔལ བརྩེ་བས་པའྱི་རོམ་ པ 


ཅིབ སིབ རསིས་ཆེ་བདབ་དུད། 


ད་ ཉམསཔའྱ་བས་པའི་དབང་ག གིའུ བནཅིང་ཉམས་མདདག་བབརབ བའེ། །དེབ གིང་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྲེགགཉེདཔ་སྲངཾས' ནསེམས་ཅགབེབརྡ་བསང ཡའི གཞི་དང བཱ ་ *, 





༄༅། ཧུ པར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཅིགྱ་ཏུ་དྲ་ཀར་བས་བྲདྷིབ་བྱསྦྲིད། །གཅིགྲུ་ཏུ་གནག་ 

བྲས་སྡུགླ་བསྔལ་བསྐྱེད། དནྲ་སའྲི་ལས་ སྲ་བདྱེ་བདྷང་། །སྡུ་ག་བླསལ་འྭ༔ ནྣྭ་མབྦསིཧྲཱ་པན་གླི་སངས། སུངས། །ཞིས་པ་ནག 

མུཿ བེམ་ འདེངས་པའི་དཀོར་པེའལ ལའྭབས་དུ་ཡང་བ བདེའ་བའུ་ཞུ དལ། ‹ དཀར་ འཛིར འིནག་པ་འབའ་ཞིག ལེ **ཱ' ཀ 

༩ འབས་བུ་ཡང་སླག་བསྔལ འབུལགུའདངེ་ །བསམ་ ར་བཀ་འནག འདྲེསམརྦ་བས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེབ་དང་ 
སྣུག་བརྔལ་8 ཛའརེས་མར་ ངོབ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལར་ཐེས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབནས་ 

ཡིད་ཆེས་པའི་བ ཀའདདབས་ནབཅིསན་མ་པར་དག་ བརམས བས་ཏེ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སེམ་ཉི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཅང་ 





ྦ །བདཀའ་སླུབ་བ ག་པསྤྲ་མསིགྲས་ཀྱི་གུབྲ་ཐེབ་དྲུ་གཱར་ནས་ དསྭདམྱ་་མས་སོ། །དེ་ 

ལ་བབ མཁྲིག ཅྲ་བགཉིས་བུང་བའི་དང་སྲོང་བརྨ་ང་ཛས་ཤེས་བུའི ` ོ་ འིམངས་ཡདཔའི་ཝེ་དུ དུད ངང་་ 

ཟླ ལཾ སྲེང་ཆུ་ལྒྲང་གེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བེ པ་པང་གནསྡ་ དུ སྐུ་སོང་པར་འདོད་པའི་སེང་ ་པ་ཞེ གབ ཡུགས ཡ་ཤེས་སྙིང་པ་ 
ཀུན་ཱས་བཏསྲས། གངས་ཅན་པ: ཡན །སེར་སྒྱ་པ་ སྟུད་པར་འད ཡས །དབང་ 
ྦ གས་བ འི་དང་ཐ་གི བཤཉིསྦྱབར་བའ་དྐ་ ལུ གེས་རིག་པོའི་ལ་ བརྩམས་པ འིརེས་སུ་འབྲདཔ་རིག རིག་པ་ཉན་དང་། 
གཟེག་ཟནྱོ་གྱིསྱ་པྲེ་བག་གསལ་བའི་གཞུང་བར་མས་བའྲེ་རེསསུ་འབང་བའི་བྲ་བག་པའོ། ཁའ་བཇསགསརིགྱརི་བསན་ 






བཅེས་འབུམ་སྡེ་བཙ་མསནས། ལྟེ་བ་པྱདའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཚངས་པ་གདེང་བཞི་པྱ་བུར་སེ། དེས་སྙེད་དང་བཅུདྱ་ཀི་འཇིག 
ཌྟེན་ཐམས་ད་སྦྲལཿཞིང་། གདོང་བཞིས། སྙན་ངག་དང་། ངེས་བརྗོད་དང་། རིད་བུང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྱིའག་བྱེད་་་ 
བཞི་བསྟན་པའི་རྡེསུ་སུ་འབྲང་བའི་དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྡ་སྤྲེད་ངགགིའེད་བེར་གྱི་རྔེས་སཱ་འབྲང་བབརྡ་སྦྲད་པ་དང་། 

སྨྲ་བའི་མཆོན་ཆའི་ཇུས་སུ་འཐང་བན་བམ་ཐུག་པ་དང་། སྒམརིམ་དྭུ་ནིར་ལ་བཏན་པའི་སྡེམ་སྦྲབ་གསང་བ་པེ་དང་། ནྣམ་ 
དཔུད་གསུལ་བའི་རེས་འབྲངོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཤེསྱྱི་བསྲ་བས་པའི་ཙ་རྭ་ཀྲ་འབུམ་སྡེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བཅར་ཀགས་དཔད་ ་ 
པ་དང་ལྔ་པེ། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལྷར་འོཛཾནནཾ། །ལྷ་རྒྱལ་བདམ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་གཅེརབུ་པ་སྟེ། དེཐམས་ 


ཟྭ 











སྲ་བབ། 
ང་བ། ཚོགས་གཅིག་ནྲས་ཤེས་ར 
དགབས་གསིནོའི་གསང་འྲ་རས 


སྲ་སུལ་ལ། 'ཞེན་པའི་སྣང་བའཆར་དྲུ་རང་བའོ། 


༄༅། ྣ ཅབས་པར་གདེདོ དནསྨསུབབཤིན་དུླགཔེདཔངབགེྲཱ་སུས ཅྱངམིམཟོང་ཊོ། ན དྲ ངེ 
ཤུ མུ་པ་བམསླ་དད་འྱ བུང་བའྱ་ཆུ་ུ་བེད་པརའ ད་ །དྲ་ལ་སྒ་རམ་འྱ་བར་ཉི་ག་ཝྲ་གསུམ ནི། 
ཀྲ རུག་པ ་པའི་གནས་སྐབས་མི་རྟཾག་པ་དུ་མར་ དེ སས་ནས སཉི་བང་ དུལ 

བཾ བྱེདཔ་བདང་ ཆན་པ་དད། ཁ་བ 





3; 
¦2› 4 


ཙུགས་གཅིག་ནས་གཟུགས་སལ་སེགས། །པའི་གྲ གས་བྱ་རག་འུ རུ་ ུ 


ཞས་བདག་དང་གཅིག་ཏྲུ་རོམ མ་པའི་ྱསིལ་ྱ་བུངང་། 


།དེ་ལས་བདག་ནི་ 


།དེ་ལས 








ཙིནཇུར 






ྣིཔྣོབས་ཤུས་ཆེ་བའི་རྱ་གལ་ རིགས་གསུམ་ལྭས། རླུལ ཤསཆ་བའི་མེག་ ད་ནུ་བ་དང་ སྣ་དང་ལ ནད སྭ་ཏྨེསོའིདབང་ 

ཁ་དང་ལྲག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་པ་དང་གཤང་ཁྲང་ཏེ་ལསྱ་ཀྱིད བང་པི་ལྔ་དང་། །དང་ལས་ཐན་ 
སོར་བཟྲི་ ་དབང་བཅུ་གཅུག་འབུང་ངེ། ཧྱིད་སྟེ་བོས་ཤས་ཆེ བ་ལས་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ དའེ་ད་རག་བུའྱ་ ཞིང 
དྲེ་ལ་ལས་རིམ པ་བཞིནུ་མནམའེ་ཁའ་ ་སུརུ་་རྲང་སྟེ་འབུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། , །མུན་པས་ཆབས་ར་ལྡྲ་བརྐྱེད་པེའི་གྲོགས་ 
བྱེདི་འབུས་བུ་གུད་ན་མེད་དོ། ། །དབང་མུགནག་ པའྱ་རྒད་དྲ་ རང་བཞིན་ལས་ཆ་དེ་ལས་ངྩ་ཆུའ། སྡུབ །དེལས་་་ 
བྱུ་དགིནི་ཆེགས་ནམས ་འབྱུང་། །བཅུ་དྲག་འབྱུང་བེ ད་དགྲ་ནམས་ལས་ང་། །དེ་ཙམ་ལསནི་འབུང་བ་ཆེན་པ་ལྔའོ།། 


༄༅༅། 
ལྟ ཧོ་པེ སི 
༦ མཐོང་བའ་ལམ་དུག 


| དང་ངྱ་ར་དདྨཱ་ག་ཡ་ 


ན་ཡུན་ནཾ། ། 


།རང་བཞེན་ 


ས་ཐྲཾནྱཾ་རཱ་བབབས་གཉེས་གང་ཡང་མ པ་ཡིན་ཅིང་། བཅིང་གྲེལ་བྱིགཞིར་རྱུར་པ་ 
ལ། ཤསབ་སྲུང་ བཞིནི་བེམས་པ་འདོད་པ། ཙ་བྱ་པད་ཡིནྱ་པ་བ་ཨིན། །ཆན་པ་སེགས་བདྱུན་བ་དངྱ་པཾད། 


ནནེ་དོན་དམ་པ་ པཱ་ཡིན་ལ། ཆུ 


སས། 






ཤི་གླུ་ཇུ་གསུམ པ་མ 


ནུ་ཏན་གསུམ་བྱི ེན་ཏན་མཆོག་ ིང་ ལ་མ་འ 
།སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ིན་ཅུ་བསེབ 
སིས ཙུམཝཱ་ནི ནྤི་ཧྲ་འབུས་གཉིས་ཀ ་ཡེན་ཅང་། 


།ད་ལ་འང་བཞིནི་རྒུ ཁོན་ཡཾན་ལྭ། ཆེ 

དབང་པོ་བྱཅུ་གཅུག ིངླ་བར་བ་་ཞི་འབུས། 
ཡ 

ད 





བཅུད པྨོ་ནྲི་བབ་ཡིནླ། །སྩེས་བྱུ་བམེན་བེད་པའང་མིན། །ཞེས། ་སོ། 'སྐྱེ་ཚུལ་རང་ལ་རང་སྐྱེ་བ་མི' ༈ཿཡན་པསྐྱ་ཧུའྲབས་་་ 
བདྲག་ཧ གཅུག ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་སྨའ་ནས་ ཡོད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བརྩ་བས་པ་ ཡོནྱ་གྱི་མར་མེད་གསར་དུ་ ་ 
འི་མ ཡིནནྲཾ། ཀ།འཇིག་ཚུལ་ཡང་གསལ་བ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དག བའི་ཁུསུ་མཆེན་པོར་བག ་ཡཞ་བྷ་ཝརྒ་ཐུར་ 
པ་ཡན་ར ནེ། །ཞྲེས་ཟྲར་རེ། །བདག་འཁུལ་ནས འཁྲེར་བར་འཁམསྔ་ཚུལནི། _སླ་ལ་སེགས བྲས་ཅནདུ་སང་བའ་ནམ 
ནྱ ངེ བཾ ཀྱི་བད་བ ་་སེགས་པ་ ཡིན་ལ དེའི་བ་ང ངས་གཅག་ལ་ཤར་བ ་དེ་གཟུགས་བླ་ནནྱ་སི་བདེ་བ ལྭ་སྐགས་པར་་ 
སྣངོ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐཱོའི་ངས་གཅིག་ལ་དེ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ “““ “ཤེས་རིག་གསལ་བར་ཤར་ནས་སྩོད་ཚུལ་ནེ། དེག 


སྤགས་པ་སྦྲལ་ནས་དེསྱ་བས་པ་ཡན་པར་ཤེས་པའི་ཆོ། འཐྲུལ་པྭ་ཆུ་དྷ་རཱོདྷ་ནས་བདགྱ་བྱ་བེད་དང་བལ་བའི་རང་ ་ 
འི་ཆ་གྲངཱ་པི་ངོཚ་བརྡ་འགུར་ཏི་མེགསལ་བར་བྣམས པུས། བདག་ཤེས་རིག་གེ ་སྩེས་བུ་འཁྲུལ ་པ་སངསནས་རང་ ་ 
མེདྱ་ཀིངང་ལྭ་ཏྭག་ཧིང་བཏུན་པར་གནས་སོ། ༽དྷེ་ལར་ནྷནུམ་འྱརུར་ཉིངཀ་གྲསམྱ་ཐིས་བདག་གི་ ་གིརང་བཞིན་ ་ 
དད ་ ན་རོབཱ་ཉི་ཤེས་བྱུ་ནམས་སྲངྱ་བུ་ཡིན་པར་འདེདད། །རང་བཞིན་འཇུག་བུ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ ་་ 
རྣམས། །མུན་པས བླབས ་ཕྱེར་; ཅི་ལྒགྲ་རམསྲ་ཉིས། བདུག གྲེསུ་བུས་ཤེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡི “ཡེན། །རྩ་ 
འགྲུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྩེས་བུ་འདེནི་དེན་དམ་དུ། །རྟོག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 












༄༅། ཏེར ༈རང་བཞིན་དྭེ་ལརཱ་མ་ཤེས་པའི། །མེངས་བ་ཅག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁུམས། །ཞེས་བ་ 
_ དང་། དེ་ཅམ་ཉི་ ཉི་གཱ་ཐཱ་ཤེས་ན། །རལ་པའམྲ་པ་པའི་གཙུག ་པུད་དམ། ༩ ཡུགས་གུང་གིས་གནས་ཊྱང་རང་། །སྟར་ 
གྲནས་གྲང་དུ་དགའ་བ་དར། །གེལའརྱར་འདི་ལྤབ་་་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སེ། །གངས་ཧུནྱ་ཙིགཞུང་དུ། དགེ་དང་ ་ 
༩ མིག་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །འཁར་བ་དང་ནི་ཐོལ་བ་དྲག །གཙོ་བོའེ་ནངན་གདད་ནས་ཡད། །འྲོནྱ་ཁང་བབསྤ་ཀྱིས་གྲསལ་་ 
བུར་འབྱིན། །འ་མའི་དུས་ན་ཞེ་གང་ ང་། །ཞེ་ཡྭ་དྲསན་མྲར་ཉེད་གང་། །དྲག་པ་ལ ཅིས་བཤད་པ་དེ། །འགིགས་ 


ེང་གནས་པའང་དྭེ་སད་སྤེ། །ཞེས་བེར་བས། དགྲདང་སྡེག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེ་རྟག་པའེ་ཁུགམ་ ་ 









ཅོནསོནན་པནྲ་གདེདོ། མནས་ཡད་ཅིང་། _ རྒྱ་འོམ ་ལ་སྤེགས་པྷ་ནམས་ལྭ་འྲབས་བུ་མར་ལ་སགས་པ། པའང་གདོད་མནསྲ་གུབ་ ་ 
པཱའ་སླའོ། །བེདྱ་ཀུབ་ཤད་པ་མཁན་པེ་ལའང་ རཾ ལདྱུས་ན་འྲབས་བུ་སད། །ལས འགོ་ཅན་ཨསཏེའ གས་པ་ཡིན། 
ད་ །ཞན་ལའངྲ་སྟེན་པར་ དཔལ་ལཝྡན་ཆསྦི ་གྲགས་པས། མུ་སེགས ནཱ་ཐངལཱན་བ རེ 
ན་ཆད་མ་མཐེང་ཡདདཞས། དེིད་གངསཅན་ གསུལས་གཞན། །རམཚནྲ་ཝན་པྲ་དུབླཛད་ར་ལ། ཞེས་ཤིན་ 

ཏ་བླུན་པས་ཕྱགྲས་ཀྱི་ཁྱུཿ བྱབ རྡོ་རྩི་རྲལ་མཆིན་བྷསྭཾ་བ་ལས། །འ.གོ་ཀུན་དགེེ་བ་ཇི་ ྙིསེདཱ་ཡོད། ས་ར 
འརུནྦ་བཱད་པོ་ཞེས། གསུངས འི་དྲ་ ངེསྭ་པ་འཆདྱ་པྭ་ལ། །ཞེས་པ། སངསྐྱ་རས་ཕལ་པརཆ རི་རྡརྫཾཡཔ་མཚ ན་་་ 




















༄༅༅་ 


འགེག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 


༄༅། ། 

ཞེན་བཅནྱ་གི་གང་ཟག །ཁྷོ་ 
པྱར་འདྲད། ། ཧི་ལབང་གཤེགས་ཨཱུར་ཛཱཱ་ཊེར། ར 
¦ །ཡོད་པར་འདེད་པ་བཞིན་དུ། ཇི་སླད་ཡོད་པ་དང། 
དྲེབ འྲ་བསར་གསུངས་པའི་བད་ཤེགས བེ 





རྨང་སུན་ཡྲགས་ 





ཤྱིྱ་བོའི་ལེའུར་གསུངས་སྲམས་དཔའི་དནུ་ 
ཁྷྱ་གཏིགྭ་གླངས་དཱཧཡུགས་བཞེནྱ་ད། །ཨད་པ ེཾ 
ཞས་པཱ་གཙི་བ་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་བཏན་པ་དང་རང་བཞིན་ཅོག་པའི་དགེབ 


ས་པའེ་དོན་རངྱ་བུངྱ་ཐཱནྲ་གུབྱཱ་ཀི་དགེ་བ་བསྲེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདེད་ཅིང་། 





ཤུན་ལུ་འཆདུ་པ་ལ། 








༨ 


ཡིནུ་ནེ་ཞས་བར་ད། །གཉིས་པ་ནེརྦ་ྲེ་མུཆི་དབང་བ་ལ་གཉིས། 
དྭམཱི་འ་བདྲ་པས། །བང་དངའྭག་བས་དྲགག་པར་བུ། །ཞས་པ། 


ངུ ངེས་པེར་མངོན་པར་་ 
དྭག་བཞསྦབ་བ། །འུ ༨ བདྡ་དྨ་ནུ་འྱགུབ་་ 


«༧ 


པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདས། དེ་བཞེན་གཤྲགས་པའི་སཱིང་པོ་ནོ་རྟུག་པ་དང་བརྟན་པུ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ལྲགས་སེ། 

༈ གསུངས་སེ། དྲབ་མར་ཡང་། སེམས འི་དང་བཞིན དན་འདྲགསལ་གུང་ཡིན་པ། ཀད་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་འགུར་མེད་ ཧྱ 
དྲྭ ་ ༈ཡུང་དྲག་ཡོནྡྲ་ གཡུས་བུའདོ་ོ གས་སེགས། །ཀློ་བུར་དྲི་མསདེ་ཉེན་མེངས་མེ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། ། ཁཾ 
' མདཱཾ་ལས་དྲེ་བཤིན་གྲཤགས་པ་ཡོི། སྲིང་པོ་འུནྭ་སེད་ཡིན་ཞེས་བཤད། །[ཟླ་སྣྲབ་ཀྱེས་ཀྱང་དབུྱ་མལྱས། །དྲེ་བཞྱེན་་ 

གཤགས པའིར་བིན་གང་། དེ་ནི འཕྱི་བིའི་ར བྱིན ཡིན། །དེ་བཉན་གྲ ཤིགས པའྭིརང་བྲཞིན་སེད། །ཞས་གསུངས་ 


༄༅། བ་ །བཅོམ་ཝུན་འདུས། བཞིན་ག གེགས་པུའ་ཝིངབནི་འདུས་བས་འི་མཚན་ི ཉེདྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་ འདུས 





པྱ་ཡཱང་འླདྲི་ཉིདྲ་ཡྲེན། ཞུས་པ། རུ་དནུ་ལས་འདས་པའི་མདེལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྩེང་པེའྱགུར་བུ་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པྲར་གསུདྲས་ཤིང་། ཆུ་བ ས་རབ་ཏུ་་བཞིན་གཤགས་པྲའི་འདུབཞིན་ག་ཡིན་པདདྲུང་འཐོ་བསེམས་དདུ་ 
ཀུནྱ་གི་རུང་བཞྲིན་གང་ཡྲིན་པ་དེ་པར་ ཐོ ཤིར་ཕིནྱ་གི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་དེ 
བཞིན་༔ ཉིདྲ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ ཊས་བརན་རབ་འབྱེར་ ཧྱིད་རནིན་ཉིདདྲ། །གནས་བཏུན་དབ་འཕྱོརྱ་གི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ 
དེ་ཡང་དེ་བཤིན་གཤུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད། ེས་མ་དག་པའི་སྐེམས་ཉན་་ི་རས་ཉིད་དེ། གཔསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ 
ཉིད་དུ་བསྫེས་པའི་ ཉེནྱ་གྱིས་བྱ་བར་བཞེ་དང་འརིགས་ས། །གཉིས་པ་ད་བསྔེ་རྒྱ་མ་ཡེན ཡན་པར་བྷསན་པན ་ོལོ་ 









ད པའདི་ཡྲང་ཆེས་ ཀྷ་སིག་ལསྲ་གལ་བའི་བྲངས་ཚང་མ་ཡིནན། །དེའི་གེ་དྲན་ན་འདི་ཡེན་ ་ 
ས་ཉིདྨ་སས་པ་དང་ཟལ་བའིདགོལ་དགེ་ དགྲརག་ལས་གེལ་བཅ། མད་ངྲུག་ཅན་དུ་འགུར་ཏེ། སློས་མེད་སྤོས 
¬ ±བཅུས་སུ་འཛིན་པའི་ལེག་ཤུས་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀཡུང་བརྡ་འགྱར་དེ་ཤོས་དེ་ཉིད་ལས། གྲནས་མེད་ཆོས་་༥ 

` %ཾ འདིས་སླག་པ་ཡཾས། །སྩྱེ་བེ་གསུམ་ལས་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་མཱ་འདས་པ། །མ་མཁས་རམསྭ་ནི་ཕུང་ 

བར་འརྱར། །འཇིགས་ཡེན་གནས་འཇིགས་དེ་དགནི། །ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུད་བར་བྱེད། རརྒྱལ་པེ་བུང་བུ་དེདགགྲིས། ། 
ཅི་ནས་མོ་ཕུང་དྷ་ལརྱ་ཟིས། །རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་ནི་མེ་ཕུང་བར། །བརྱིསླད་འཇིག་རྟིན་འདས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན 





ད། 
ཏེ 













ཡངགཔ། །ཇ་བཞིནྲ་པུང་གིདབང་གིས་བཤད། །ཅསགྲསུདས་པ་ཡོན་ནོ། རོར ལྡིག་གྲིརྣམུ་སྨིན་ལ་སླར་ 
བསསདཔ མའ སསད །གསུམ་པྲ་ར་ སྒི 






ལིད ཐབསྭ་མིངྡ་རྔ་ཆེན་པནས་ཟིན་པ་དེ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྤྱི་ཧྐ་ཁད་འཕག 
ངིག ཡིན་པའ་སྤེམས་ ། ་ རས ངི བྱ་བ 





།མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཤདཚུལ་དེ་བཞི དག་བ པའི་དགོང སབནུ་ལ་མྒནདམ་ ་ 
ྦ འོོ །ད་ མི མངའ ནབའི་གསུ ལས སྟ རྣམས། །ངོ་བོ་ཉྲིདྱ་ཀྱིས ཧཔྔ་གེས། ར།ཛུད་ 
ཟླ །བྱངུ་གིག་ཁྷོ་ནྲ་ཡི་ནྷ་ཞེས་གྲསུངས། ཞེས་པ ཀན་ལས་ ས་བཀུསསུ། | 
' £ པཱ་དང་ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ ཆུགས་བདྲ་གྲམང་མདར་དོང་གཏི། ཐུ མེད་པ་དང་བརྩན་བགས ཤནཐུདསཔ ཅུ དང་བ དཔག་ 
། སྔ་ལན་དངྱ་བགོས་ལ་འ གོས་པ་ལྷ་ལསམི་ གེས་་ 
པར་སེས་ཙམ་ཉིད་ནས་དགེ་ བར་སྩེས ཚིད འེ 0 དེས་གུནནས བླསླད་པའྱི་བ་བ 








འབུངབའི་དགེ་བ་དངྲས་དེ་མ་ཡིནན། །གྲསུམ་ བྲ་རོས་དྲ་བྲིངས་དགེ་བ་དངོས་སུནན་གས་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དྲིནས་ཆོས་ 
དགེ ནྱན་ པས དགྲ 

ན་བཅོསྱ་ཅེ་དགངས་པ་བཤདྱ་ཀང་ 
བདེན་ཁ ན་ཞེན་ཡེ གས་པར པར་ཆསྦི་དྲབིངས་ ་འབསྲབ་བདབྱ་སིན་ དྱ་འི་དགྲེ་བ་ཡིན་འདདོན། „ མདོ་སཾ་ཆྒན་དང་དབུས་མཐར། 
ངས་ཀ སན་མ་གཏོགྲས་པར། གྱ ཅར་ཆོས་མེད་ དེ་ཡྲི་ཡིར། ཅེས སཱ་པདང་། འདྷི་ལར་ཆོས་ཡྲ་དམ་ཡེན་ཏེ། ། 
ཞེས་ གྲས པས སྣྲ་སེགཔ། ཏོམ དགེ་ བདང་སུ་པམ བསྙན་བྲམས 5 ` བ་ ཡིན་པ ར་འགྱར་ལ། དྷེ ་ཨནྩན་ སེམས་ད ཧཱུན་ 


ན། །ངན་འབགྩོར་འགློབ་ཨཱི་སྲིང་དོ། །གེས་པ། དྷྭེ་ཝར་ཁས་ལནན་སམསུཧན་སུ་ཡང་ ་ 
ཅི འ་བ ་ ད ཧིཿ བཟོར ཞིས ཉེའུ། བ དཱུ ུ་ཁས་ལེནན་སེམསཧཱ་་ཡུང་ -,; 

ཟ ཏཱཾ, དད་པ་ད ;ཱ་ལྱྱམས་ སིས །ག ཤེསྦ་ཀི་དྲགཾ་བྭ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་མང་དཱཾ་ཝྨར་རེས་པ་ ་ 
སུག་པ ས་ཡ དྲ །ངདུ་པངྒ་ཛོརསུས་བླས ངས། ཐུབས་ཆུཨ་ཱས་པའི་འ ཇི པ 
་ ཅེས་བྲི ༈ རགས་ཞལ་སིམསཅནུ་ལན་ང་ད དང་བདེ་བརུ་འདོད་པནྲ་བམས་ 
པ་ཡ མྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་བཞེ་སྙེང་རྗེ་ཡ དེ་ནྲི་སུའྱ་རུད་ལ་ ཕྱེས་ཀངག ཤིས་ ལ་གནས་པའི་་ 


དགེ་བ་ཡེན་པར་སྨའོ། །དེ་ལ་མཐྦའ་གཅིག་ཏུ་ངེེས་པར་གྲཟུང་དུ་མེ་རངྷ་སེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བམས་སྙིང་རེའགའ་ 
ཞག་དྭན་འགེའི་ ར་གསུངས་པ་དུམ་ཡོདཔ་འདི་ལྷ་སེ། མཛངསྨ་བུན་ལྡས། ཞལ་ ཏ་བས་དགེ་འདུན་དབར་གྲནས་པའེ་ ་ 
མཐཱནྱ་ཧནྱ་སིརིནེ་བཆཱ་མང་པྱ་མིན་བདགགིས་ཕུལ་བ་ན་མས་དང་གྱི་ཉྲེ་དུ་དང་ཡིད་མཐུན་པྲ་ནྭམས་ལ་ཕྲུནའ་དེགས་པའླེ་བླས་ཤིཊ་། ཕ 
པས། ཞལ་ཏ་པྲ་ནི་ ལོན་ཤངོ་ལ་བུའི་སེམས་ཅན་དྱ་མལ་བ་པརྦ་ཟུར་ཏོ། གཞན་ནམས་ནྲ་ཤིང་གི་སིན་བླརྩ་བུར་ནས་ཟཞིང་། 
ཐམས་ཅད་དྲམུལ་བའི་མེསབྲསགས་པརྒ་གུར་པ་དང་། དད་པས་བོན་པའྡ་ཛས་ཁྱིམ་པ་ལྱ་བིན་ནགཉིསཀ་ལ་ཉེས་པར་གསུངས 
པ་དང་། ཚྭིམར་གནད་པའྱེ་ཆུསཚ་འདོ་ ་ཡན་བཏགས་པ་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཝུང་བར་གསུངས་བ་དང་། ཤ་དང་། 


མྱ་དྤན་འདྭས་སྨ་འདྭས་བྱས་འཚུན། །དངས་པོ་འདསྱ་བུས་མུ་ཡིན་པཱ། །འཐ འྭ་དྷཱ་ཀང ་ཡོདྱ་ས་ ནཱ །ཅཾས་པ་་་” 
མཾདན་ལས་འདས་པ་ཆེསཅན། འདུས་བུས་སུ་ཐལ། དངེས་པོ་ཡིེན་ ཏེགོ་བཞིན་ནེ། །ད ངས་སའདུསམ ཧྱས་་ 
པ་མེད་དོ་ཞྲས་ཁྱུབ་པ་དྲ་གད། ད ཨགླུསངས་གྱུཉན་ ཡང་དྲེ་ཉིདྡ་ལས། །གུང་དྲག་ཆུང་བཅུན་གཞུན་དྲངོས་རུང་ །་¿ 
དངསོདང་དྲངསྤསཉྲིརྷ་ཏ ་ལ འ་ །དྷེ་དགྒ སཿསྦ་རྩས་བྟནཱ་ྭཱ་ཡ། སི ་མཐོང་བྱས་ཡི ནན །ཞུས་པ་གསུང་རུབ་ཅི་ ༩ 
དགོངས་པ་འཆཱད་པར་འདོད་ འདིང་བགང་ཟག་གབུགསུལ་ སྐགས་པྲའི་ཀུན་རེ་བྱ་ཀི་དངོས་དང་། རུ་བཞན་སུང ཉིད་དེ་གཞན་ 
དད་གཞན་ན ་ཡིན་པ་དང་། དྲུསགསུམ་ཅཚེས་ ནོག ས་དངེས་བདང་དངོས་པ་མད་པར་འཛེན་ པའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 


༤༥ 


༅- 


༅། ༤༥ ླ 0 ༽. ཱ | 
ཞེན་ཅིང་གནས་པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསངས་པྲ་ཡངྒ་ཆེསྦ་ཏི་དབིངས། །ཨད་མེད་གྱེས་ཀཱམྱིན་པའི་བྲུར་། །དྱེསན་ ་ 


¬  སངྦསརྒྱས་བསྙན་པྲ་ལྔ། །གྲས་བྱ་ཧཱཧཱན་ཧེས་གྱིད་བྱངྲས། །ཱད་མཱེད་གཉིས་ཀླར་རྨ་ཟུངས་ཤཱིགྷ །གཞས་པ། ལུངད་་ ཝ 
' དགནི་ཆོས་དྭངིངས་ཡོདམ ་གཾས་ཀའི་མཐའ་དངྲ་བལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མརྦ་ཚུར་པ་ཡན་པས། སངས་རྒྱས་། 
ཧྱི་བསྙན་པ་ཡུང་དང་རྟོགྨ་པའི་ཆོས་ལྲ་གྲམ་པས་ཉམས་ལེན་བེད་ན་ཆྲོས་དབིངས་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཡད་མདྦ་ཤི་མཐར་ ་ 
མ་འཛིན་པར་དོན་དམ་སྦཾས་པ་ལས་གྲེལ་བའི་དེན་ལ་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤིག གངུས་པ་ཟླིས་བས་གནར་ཆུལ་ནི། རླབས” 





ྒྱད་ཉི་འ དྲཱི་ཟྲབ་སྟེ། །ཡཱེ 


ཞེས་པ་ཆས་དྲྭ་བ༔ 


བལ 


ཡད་ཚུམ ནཱ ཡིནཛ ཆས ན་དབང ལ་སཱཧཱཧུང་མཱེད།  །དྱིནྲི་སྔཾསླ་བྱལ་ཡྱིན་ཕྱིརྨ་་་ 
ས་ཡོད་པ ་པ་མ་ཡཾ འི ཡིདསྲི་ས པ་ཤིན ཁབྱབ་པ་ ཿོད་དྲ་ཕེད བེནྲོ་བོད་ནུས་དགོས་་ ¡ 
ཝེ ཕྱིར། 7 རུ སྲ་སུ་ད་ ་པས་མ་དམི མགས་པའི་ཡ དད་བ ན། གསལ་བུར་་ 
སིར་་ སྣ་མྲརགཞུང་ རྟ་ཝུ་བུར འབྱད་བ་ལ་ ཅིང པི ་དེ 
དི ཀུང ་པས་ སདྦ་འིངས་དེནབེ་ད་ 


༄༅། ས་དྱབྱིངས་འབབས་བ་ ་སྱིད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མང་ཤུང་མེད་ 
ུའྲི་ཧིརཞིས་ྟེ་པ་ཡེ་ ེ། གག ཞུན་ཡུང་ ངཱ དྩོ པའི་དགེ་བའི །རྷེས་ཧཱི༔ གཅོད །ངགེབྱ་ཞྲེས་ཤྲ་སྨེསྲ་ 
། འཐུགས བླར ཁྱཆས་ཉྲིད་ཅྲེས་མི་བྱསོ། །བྱམས་ཅད་བྱསྫོ་རྒ་ཡིན་ཙྱཾར་ ་ 
དོ ཤཞེས་བུ་ཡདྡ་ སྭ་བཾའ པའམདར ལ་ཟེརྡ་ན། འགྲོ་ཀུན་ ས་སེམས་ཅནྷ་བེ་བག་ ་ཐེསཏཱེ་ དགས 
རཾ ཅུ ཉདལ་ཟེརནུ ཏུ ། 
དེ་བྲས་ རྒྱཆ་བཚོསྲ་ཀུན་དགེ་བཞེས་ ཁི་ཡི་བ་མ། ཕྲས ་པོ་དང་ ས་མེད་འབྲགས་པ་བླམས་ད་དབེར་མེ་དུ་གནས་ 


ར་ 
འི་ཕྱིར་རེ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དེན་ལེག ས་པར་བཤད་པལ་ག བཀའི་གཞུང་ ཚིག་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། 


9༠༦༩ 


།གྱི་དགེ་བ་དྲང་། སྔེ་བ་པ་བདག་ཉི་དྱ་ཀི་༠༠་ ་༧དུས་གསུམྱུགི་དུག་བ་ནམས་བསྱེ་ཆུར་སཱུན་པའམ། 
ཡའི རིསྙེད་ཡེད་པདདུ་ཞེ སཔས་དྲ་གཞི་ གྟསན་ནསྲ། ཤས དངྱ་བེད་འྱུ ཚུར་དེབ ནབྱད་པ ་ཞེས་དྲུས་གསུམ་དང་སྦྱར 
སྤ་བྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནེ། །བཤདྱ་རུལ་གསུམ་པ་འདི་གངྱ་བྲས་ཀྱརྨ་མདེའི་དན་དང་མི་འགལ་ལེ། །ཞེས་འཆདྲ་ཚུཾའ། 
རྣམྲངས་སྟེན་པ་ནི། ཡངཱ་གའྩ ན་གྲིསྱ་བྱས་པ་ཡེས། གབགྱེ་བརྷི་སྭེ་དྲ་ཡོདྱ་པཱ་དང། རྗོརརལ་གར་ིང་ ` 
སལ བགི་ཏང་འདུ་འྱགར་དྲ་སས། །བྱ་ཤདྱགྲངམྲདོ་དང་འགའ་བསེད། །ལངྱས་མདའི་བསུཊརྲས་བཤུད་་ 


དོ། ༈ཞེསྨ་སྦཾས་པ་འདེས་ན་ཤུགས་ལྭ་ཀུན་ཀྭ་མངས་པ་བསྟནཏེ། ཁྱེད་རངག་ལུགས་ལའང་མདོ་ཚག་ངས་འདུས་བསྱ་ཏེ་ 


༄༅། ་ །ཱེ་བྱའིནྲ་དུས་གྲསམ་ལས་གཞན་པྱའི། །ཡོད་པའི་དྲ་ གྲེབ་སྲིང་མཱ་ཡྨེན། །རཱོརྗཾ་ ` 
ཇླས་མྷ་ཚན་ཉྲིདྭ་ལུས་ཀྲད། དཱི ་པཱར་གླས་ངས། །ཞེས་པ། མྱ་བས་པ ག་་ས་་ 
ཟྭ པའི་བཤགསྤ་བིུ་ཡང་མདད། སིག ག་བརྱ་གི་བྤྲིབ་པ་ནུསྨ་མཁའ་ལ་སྦྲིན་བུང་བ་ལྟ་བུ ཟིན་པྲས་གཉིནཔས་གཞིམ་་ 
ཙཾ བར་ནུས་པ་ཡིན་མོ། ཅུ འས་པ དགེ མི ཅ་པ །༈མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡེ་བྱ་དེང་བཤགས་ཊ ་བཆ་མི་རིགས་སྭོ་སམ་ན་ 
འགུཊ་པའྲི་ཐོས བླངས་ནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུའངརེ སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་ཐེུ་པརྲ་འདྲེད་པའི་དང་པ དང་སེམས་བླ་སིད་ 
།རྒྱལ་ཿ རཾ ཡས་ཀྱང་བ་སབས ་པའི་དགེ་བ་ཡེན་པར་གསུངས་ཏེ། 


།ཡེདོ་པར་འདྲེད་པ་དགྲག །བམསཔཉེས་ཨེདྱ་ཡི་ནམ་གཞག་འཐདྱཧོག ས་བསྟན། དེདངམི་མཐུན་ 
་བྲམབ་ུགཅན་ད་ ན། ཆས་དྭ་ངངས་ཡེ དདགེ་བརའ ་པ་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད། སེམས་ཉན་ཧི་ཁམས་ཁན་ ་ 

ཟ  བདེ་གཤེགས་གླཾང་ དབགན། ཆས་ད །དདཔ་ནི། ཚུས་དྲིངས་དྲུག་བརྩ་བསྣནུསནི། །དྲ་མུབྷ་་བའི རུབ 
ཌཾ ནུ བླ་ེས་ཁྱགྩན་འྱདསབྱས་འྱགུན། །མྱི་འགྒུན་བསྣོཌ‡ བྲ་དྡོན་མཱད་ཡྲིན། །ཞེས་བ།  ཆེས་དྲྭངངེས་བླ་སིབའི་ 
ཚགྱ་བས་པས་འྱ་གུར་ན། འདུསྤ་བུས་ཡིན་པར་འབར་ཏེ་ཧེནྱ་ཤིས་འུར་བ་ཡིན་པའི་པར། མི་ ནཱ བཅོས་པ ན་་་ 
མེད་པར་འཐྱུར་ཏེ། ངན་པ་བཟེང་པོའམ། ཆུང་ད་ཆེན་པའམ་ཉུང་ངུ་མང་པལ་བུར་བའགུར་ན་བཚོས་པ་དན་ཧན་ཡིན་མེད་ 


ཀྱེ ༨ ཆོས་དྲབིངས་དེ་ རྭ་འཕེལ་འགྲེབ་མི་བེ༔ པའྱི་ཕིར་རོ། །བོདྷ་ཀྱི་ཟུ་མ་ཁྱཅིགྲ་དི་བཅྭསྤའི་མེད་དུ་འུར་བས་ན་དོན་ཡད་ 
རྡོདས་ཟེར་བནི། ས་དབིངས་བསོས་པས་དེ་བཅས་དྲི་ ད་དུ་འུར་བན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོཿ ཛོགསྲ་གོཾས་བླསབ་པཱ་དྲི་མ་དག་ 
པར་མི་འདོད་དམ། _གཞན་ང་དེ་རམྱ་ཆིས་འྱགུར་བར་འདེད་ན། ནམ་མཁའ་ ཡང་སྦྲིན་ཡེར་པང་མད་པགེ་བས་འྱགར་ 
བརྡ་ཐལ་ལེ། །མརོ་སྔཾ་རྩམས ་ཱསྔ་ཆོས་འིྱ་བྲིངས། ར་ས ས་ལ བསངས ཀརཱ་བའི་ཤེསླ་རབྱ་ཉྲིད་ ་ 
ལྭསུ་ཀྱང་། །རུང་བཙུ ་ ནྲ། །འབུདཱ་བྱར་ར་ སྭ་སྤཱུ ནྭ་ནྲི། ཞེས་པ་དེནིམདལསྣ། དེ་བཞིན་ ་ 
གས་བྡན་་སའ 'འཛགཏེན་དུ་ ་ཡང་རུང་། མྱ་བེོན་ཡང་རུང་ ཆས་ནམས ཀྱི་ཚེས་ཉེད་འདེན་གནས་པ་ཡན་ན། །ཞས་ 


ྦ གིབམ་བསནྱ་ཀུངཨིའཕེལ་མི་འགིབ་བོ། །ཞེས་ 
ཐང་ གོ ་། དགོང ལྟ་བུའང་དབདུཕྱག་ 
པཱ པདང  ཆེདིདདྲེ་བཞིར་༽ ི་ིསི་ སྐི་ ཆ་ཉི ་ཡིན་པྲའྱི་པིར། ད་བཞི དུ་ཏནའགྲའ་ཨི ༤ 
ཟྭ ལྭ་སེགས་པ འྱ་རནྱ་གསྭ་སློ་བ རས དང་ག དལ སྤེས་པ་ རླ བའ་བའ་རང་བཞིན་ཡེནྱསས། བཟྱུན་ 
༧ རླ་ཐཱསས་ཅད་ཨརརང་ཛ ་ ་དྱ་ས དད ཅ་ ཟི 
ཌེ 
ྦ ཧཱ གསུདང་ཞེདམེད་ བཅོས་པ་ཡིན་པས། རྟན་འབལ་ཆོས་ཅིད་མ་བཅོས་པའི་རང་ ༩ 


ཞྲེས་བ་བ ་འདི་འཕགས་པའི་དགངས་པ་མ ནུར་བའྱི། །འཕྲགས་པ་རྣམས ཧྱིས་ཤེས་མཐང་གིས་མྱ་བས པས་འདུས ཨྤ་བས་་་ 
ཡིན་ཞེས་བྷསནྲ་ནས་ནམ་དག་ ལས་འབུངང་དེ། །དྷན་འད་ཞབ ་པར་གཏན་ལ་འབེབས སུ་པའི་གཞུང་། རྒྱ་དྲང་ཀྐྱེན་ལཱས་ྱངྫ་བྱ་ 
ཡི ༈རྔང་བཞིནྱ་བྱསྭ་པ་ཧཱནྡ་དཱ་འགུར། ཅད་བྱ་ིནབྱས་པཧ ཧནྲ་དྲེས་བྱར། ། _ ངི ཏུན །ཅེས་པ། 
ར་བཞིནུླིགརད ས་པར་འགུར་ཏ། རྒྱུ་རྐྱེན ཧིནཱ་ལྭསྦ་ཐཱ ང་བའྱཾ་ཤེཾ འདེདན་རང་བཞེན་དུ་མི དུང་པེ་འགར་ཏེ། རུས 
པ་ཡེན་པ་ བསན་གནྷ་ཚོབྲོ་འུཉིད་འདེལ མིབྦས་ར ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡག་བསྡལ་འབྱུརྔ་བོ་ད་གཙོ། 
བདག་དང་དབངྱ་ཕུག་ལ་སགསསུས་ཀྱངྱ་པས་པམ་ སྟེ རྒྱ་འབྲས' རང་བཞིན་མཛེ་ཅིས་པ་མིན་པའྱི་ཡིར། དོན་དམ་ 







ཤཱ གྲཞྱན་ལྔ སླ བེསནཁོསད 
༼ཅཨ་གྱསང་ས་བྱནྲ་ཡང་ཧཱིཉྲིདྲ་ལཱས། 
ོ །ཉཱུ་ཡང་བྷདྨ་པར་ི་ལྷཿརན། 
རང་བཞིན་ཡྱིས་ བདོ་པ་ ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 





།པརྨ་རྦཱལས་འབས་བྱུ་སེ་བ་མི་བདེན་ཏེ། རའིགུམ་ཞིག་དང་འབས་བུ་མདུམ། 
སྭ་དབིངསྤ་སླཾས་བལ་དྲ་གཤྲིས་ལ་གནས་པར་གསུལ་ལེ། །ཆུང་བྱིན་དྷགཉི་ཆས་ 




















ུསི་བ་ཆིང་ 


ནྲ་དང་། ། 


།ཅས་པ་དན་བྲམས་ཏ བདེན་པ གཉིས་ཀའི ཀའི་རང་གུཞིནུན་ བཅོས་པར་ཁོང་དུུ་ཇུད་པརྦ་བུའེ། 


ཀཤྲཱ།ལ་ཏེ ང་བཞིན དྱ ། མདིལ །རྔང་བཞིནགྱུཞན 
དྲེ་ལྷ་སོགས་པའྱི་པྲང་རིགས་ མྨས། ཚྩེས་དབྱིངྨསྲ་ དྲགྱ་བྱ་རིན་ 
མེའླི་རང་དདྲ་རིགསི འབྲས་ 


ཆད 


ངེ་འླདའི་བླ་མ་བ་ཡ་མྱ་པེད་ི་ཅིག་ཅས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་བླཟ་བོ་ཉེས་མེདྱ་སྤྱི་རྩམ་གཞག་འཐད་་ཕེགོ ས་བསྔན་པནི། 
ཚེསུ་ཉིནྡ་ནྫོས བྲལ ངང་ནུས་ནྨི དགཔ ཇི་སྙེད ཨྭ་པརྤམས། གཱ བམ་གྲལ་ཏེ་ཆླི་ཟླདྱ་བང་། གས་བས་པའི། 
ཤདྨིན། ,།བྱདྱ་ཆུབ་སིམས་དཔའི་བ་སྦྱེངྲ་ཡྲིན། གེ་བ་ཐམས་ཧད་རོས་ཉིད་སྨྲེས་པ་དང་བྲལབའ་རང་ ་ 
བཞ དྲུ ཤིས་པའི་ངང་ནྲས། སྣང་ཙམ་དུ་རླུ་འབྲས། ་ལུ་ཡིད་ ད་ཆེས་དང་འེ ཧཱཕག་སགསབ སནསཟུཿ ས་པས 
རུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བེ་མྱེདྭ་དངམ༔ཿ སཔ དྷེ་ལརྩ་གིས་ཤིག །ཚེས་ཇེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བམྔོ་ སྔོ་བའི་གཞུང་དུ། སྫོརྭ་བའི་སྔགྒ 
པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགགོ་ངགས་ཏེ་བསོ་བནི་་སྨྱར་བར་བྱེད་པ ཡིན་པས། དགེ་བ་སངསྤྱ་ཆས་ས་རུ་ མྒྱུར་བའོ་གེགས་རྲ 





སྒྲིག བརད བླ 


ོ་ ༥ འཕགྲག་པ་ཞི ཞི་བླུ་ལས། 
ས་ཟད་པར་འྱུར་བཉིད། །བྱར་ཆུབ་སམསྱྱི་ལྗེན ཅིན་ཤིངཏྟག་ 









།པར་ཡང་། །འབྲབས་བྲུ་འབིན་པས་མི་བད་འཕེལ་བར་འྱུར། །ཅེས་གསུངས་པྲ་ཝར་ ་ 
རོ ༈ ཤསུ་རབ་སྦེནམར། དམ་པ་གསམྱ་གས་བསདནམས་བསགས། རྒྱཆེན་ཐབས།༔ གྱིས་ཡང་དག་སླེལ། 
༡ ཤེས་རབ་ཟབ་མོསྣ་རམེདྭགྱ་བ། །ཟུད་འཇྲགབྲརི་བས་རྒས་གདུབ་པོ། །ཞེས་པྲས། བསེད་ནམས ་སེགས་པའི་ཞིད་་ 
' * །དམ་པ། །བསམ་པ་དམ་པ། དངེསོ་པེ་དེམ་པས་བླསབས་པའི་དྲག་བྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ བུད་འྔརགགིས་བླ་མས། བསརི་་ 
ལུན་འདོད་པའི་འྲབསྲབ་འཐུབ་སེ། མགོན་པེ་བུམས་པས། དམགས་པ་བབཟུང་དང་སྟོན་པ་བཟང་། །ཐབས་བབཟང་བ་་ 
དང་ངེ སའྱབུངབ། སྱོན་པེ་བཟད་པོའི་བདགཉིད་ཀྱིས། །ཡང་དག་སྨེན་ལམ་ཡེན་པར་བཤད་། ཅེས་གསུངས་སོ 





༡༨-ི/༦༅་ 










ནཱ ཧའེ དསན་དགེ་ིག་གི་བོས་པ་དང་བལ་བལ་དྲགེབརྩ་བུ་ ྩ་བུས་པས་བཅ་བདཾ་ིི་དག་དང་བཅས། ་པར་འགུར་ཧིང་། བླཾ་བུའི་་ 
ལས་ད དབྱིངས་དཀྲུགས །ནས་རུདྲ་བསན་པའ་འགྱུར་ཏ། མདོ་ལསྣ་ཐའྲ་བུ་ཆསྱ་ཀྲཿ ཀྱིདཔྱིངས་དཀྲུག་པར་ཨྲི་བའོ། །ཞེས་གསུངས 
སེ དཔཾརྦ་ནྲདགྲ་བྲཅསྤ་པྲ་ཡ། གི །དླར་སའིརོསྣ་ཡདྦ་སེགས་པས། ། ྲི་དད་འླད་ཐུར་ 
རྒུལ་བས་གྲསུངས། །ཞེས་པ། མདོ་ སྡུད་པར། སླ ་དང་འདྲསཔའ་ཁ་ཟས་བཟང་ཟྭ་བ་་། །དཀར་པའི་་ 
ཆེས ཆོས་ལ་དམེགས་ པའང་ད་འདརྩ་ཆལ་བས་གསུངས། །(ཞཾས་པ་དག་བྲ་བྲས་པྲ་རྨ་མས་ཁ་ཟས་བཟང་པ་དང་འདྲ་ཡང་། སྤེས། 
བྲལ་སྦྲེས་བཅས་སུ་བཟུང་བས་དུག་འདྲེས བདང་འདའོ། །མངོན་པར་རྟིགས ྲའི་རྒྱན་ ཡུསྭ་ཀླང་། ཡེའིསྐྱསབླསྔོསི་ 


པ་དང་། བྐྱ་རདྷ་སིངོ་པྲར། དམི ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡངོས་སུ་བསོ་བུ་མེད དག །དེ དེཅིའྱི་པིར་ཞིན། དམེགས་པནི་ ་ 
དུ དང་བཅས ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་ལས། རཱམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པ ། བ་རརྡ་བའྱིར་མ ཙུརྦ་ལུང་བར་ ་ 
མི་རྟོག་ཏིད་འཛནྲ་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་དིམ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་པའིཟོས་། རྩ 
འདའ དབཞིས་མའ་གཅིགྲ་ཞན་པ་བམས་ཅདདུ། ་དང་འྲད་བས་མད་བརྩ་བའ། །ཞེས་དགངས་ཏེ། དབུམ་ལས། ཛྱག་། 
སྭུ་ཐུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བནམ་ཡང་ཏྲོགས་པ་མད། །ཅས་སོ། །ལ་པཱ་ཆོས་དབེངས་ཡོད་དགེ་བར་ ་་ 
འདད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ངམིགས་བཅས་སུའགུར་བ། རང་ཚོག་དང་འགལ་བར་འྱུར་བའོ། 











༨ དྤ ཆོས་ ཱ 


ྒ །དང་དུ་ པུན གང་དག་དམཾགས་པྱ་མྱང་སྲ་ཡཱི། བྲ་ཡྲི།  །དགྱེ་ 
ིུྭ་གསདིགས་བེ་པ། །ཧྲ་ཡྲིས་ཆས་དཱན་གཞུན་དྲག་ཡླ། ༽དཡིགས སྦབས བྱིབས 
༈ དྱགྲརཱ་ཟེས་ཅུར་ནུ། །བླ་སྣམ་འབརྡ་ཟེས་པ་སཱོུསཅི་དྲགོས། །ཞེས་པ། དམིགས་མད་ཆེས་ ཡུད་ 
¦ པར་དུམཾགསནཱས་བརྱོ་རྒ་བུད་ནཱ་ཆཾསླ་ཅན་ཕནྲ་གནད་བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་སྲུ་སྡདྲ་བརྣམས་ལ་དཿ ད་དེར་དལེགས་ཤིང་འཛིན་་ 
པརྱ་བུད་པྷ་ཁཱྱི་སློས། དཔེ་རཱན་བི་བའུམ་ཁྱི་ནཱནྱཾ་བིས་སྣམ ཐར་བླས་པའིདྱ་ཡིགཔ་ཡང་ཟེས ན། བསྣམ ་ 
འརརས་ཡིད་རིད་བྐས་ཚར་བླ་མེས་ཅདགེས། གཉོས་པ་རང་ཆིག་འགོལ་བ་ནི། གཞན་ཡང དརྲིས་དེ་བྱིིན་ ༤ 








ཉིདཱ། །བསྣཾ་བླའི་ཡུ ཡུལ་དྱ་བྲེད་པྱ་དང་། །ཆཱཾས་ཉིདྨ་སི་འགུར་བདྫེན་བྱ་ཁྷེ ཞྒས། ཅྱིར་བྷ་གོང་ཝོག་འྕགལྷ་བ ཡེན །དེས་ * 
ན་ལེ སྙ སིའིསྲལ་མོ སི ། སང། ཆས་དབིངས་བསྔོ་ཆུར་བཟུང་ནས་བསྡོ་བས་བརྒྱ་ སྒྱ་རབ་ དུ བསྫྲཾས་པའ ~` 
བདན་ བས་བླརོད་པའ །ཆོས་ཉིད་མི མིའྱགུར་བདྲེནུ་པ ཧིན་བློརབས་དང་ཞས་སྤེགས་ཆས་དབབེངས་ ཁྱགར་ཟེར་བའང་། 
བདག་ བྲམ་ཟྲེ་མི་སེངས་ མའྲི་མབས་བང་ཱ བ་ཅས་ཡཱ། ནུ་ནེ་ཞེས་ཟེར་བྷ་ཝུར་རང་ཚཱ གུཞགུལབ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྙན་ 
བཅོས་མང་པ་ལགས་པར་སྨྲ་བ ག་དེན་མི་འགལ་ཙམ་ཞི ཁག་ལགས་པར་སམས་ལ་སྨེས་་་ 
དང་། ཁ་བས་ སགས ག་བ །དྲུག་པ་སམས་ཅནྷ་མི་ཁམས ཁོ་ན་བད་་་ 


༄༅། བགྲ་གུགས་སྙིང་པེད་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། །ཁསྦ་བངས་བརྗོད་པན། ལྔ་ལ་བྷའི་་ 
གཤིགས་སྙིངྱ་པྱོའ་སྣ། །རྗཾསྦཀིདབྱིངསྭཱ་ལྭ་སྕི་ཟེར་བ། །སེམས་ཅྨན་ཏྱོ་ནའྲི་ཁམས་ལ་འཇད་། །གས་པ་ལུང་ཀུརག་ གླེག 

3 -(པ་ལ་སེགསྲ་པའིམེདདྲུ་སར་བད་གཤྲགས་རྩེ ང་པབྟཾསན་པའི་ངེས་འཛིན་ཆོས་དྲ་པིངས་སྦེས་བྲལ་ལ་མི་ཟེར་བར་སེམས་ཅན་ཅིས་། ད 
[2 ཤིསྦྱ་ནྱ་ཤྲིས་བླམསའཁམས་ལ་འདོད་གེ་ གཉས་པ་དེདགག་པ་ལ་གཉིས། ད་པ་ཞའདོད་ལ་བརྟག་བ་དི། སེམས། 
ཧུན་ཁེམསྲ་དྲཾགྲཀཔཱར་བཱ། །ཆུམས་དདངོས་པེའུམ་དངས་མད་དྲམ། །གཉེས་ཀླམན་བས་སྤིས་བལྭ་ཡན། །རྣམ་བྲ་་ 
གྲསུམ་ལས་གཞན་མྱི་སོད། །ཅེས་པ། ཁམས་དེ་དངེས་པོ་དང་དངོས་མེད་དད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་སྦེས་བྲལ་དང་་**་ 


བྱའི་ཚིག་གེས་དོནྲ་དུག་འདོད་པར་མཁན་ཆྡེན་ཞིབ་འཚོ་དང་ཀམ་ལུ་ཤི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཚྟེག་གེ་འབར་བདང་སྦྱན་རས་་ 
གཟིགས་བཏུལྲ་གགེས་ཁྱིས་བླུ་བག་པཉིདྱ་ཀིས་འདེད་པར་བཤད་དེ། རྫས་དང་ཡོནཏནུ་ལས་དུངྱ་སི། །ཅྱེ་བགོ་འདུ་བ་་ 
རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ལུ་རྫསདྭགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དདྱ་བེགས་དང་ཡིད་དངནམ་མཁའ་རེུ་ཏུག་པའི་ཇི་སྣ་པ། ས་དངྱ་རུ་་ 
དང་མེ་དངྱ་རུང་སྟ་མི་རྟག་པའི་རྫས་བཞིའོ། །ཛྫ་སྦ་ལཡོན་ཏན་ཉི་ཤྱུ་ར་ཝྷ་སེ། བདག་གི་ཡེན་ཏན་བདེ་བདང་སྔ་གྲཟྱུམལ། 
འདེད་ཆགས་དང་ཞེེ་སང་། ཆེས་དང་ཆེས་མ་ཡོན། འདུས་5ས་དང་འབད་པའྲི་ཤུགས། རམ་པར་ཤས་པ་ཚེ་སྟ་བཅུ་་ 
གསུམ་མེ། །རྱོགས་དང་དུས་ལས་ཟངས་དང་བོངས་ཚོད། ཕཱད་པ་དངྱ་བིད་པ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡེན་པ། 


༄༅། །གོམས་པྲསྲ་གབ་པ་མདུ་ཅེ་ན། །ཞེས་པའྱི་རྒན་འགེལ་ལས། བཱལུསྱ་ཅི་རང་བུཞིན་ 
¡ དྲང་། །ཡུས་འབུས་ཡྲསྤྱའི་ཡྲོན་ཏན་པིར། །འདེར་ནི་ལྲས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས། །གྱོམ་པྲ་སིད་པ་ཡོདམ་ཡིན། ། 
¬ “ ཅེས་པྭ་ལྟར་རྒྱདྲའཕེན་པས་རྱིའོལྱགྱི་འབྱུང་བདང་ཕམ་འདུས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བས་ཡུས་འུགྲབ་ཅེང་དེ་ལ་སེམས་བཅན་་ £ 
` ཧཾཿ བྱང་ངོ་། །ཞེས་པདང་། ཕསསེམས་དྲས་མཉམ་དུ་འྲགབ་ནས་མངལ་ནས་འབུངབའྱི་ཆེ་སམས་པ་གསལ་བརྡ་བུང་་ ཡི 
ངོད ར་ཞེས་ཤུང་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཚེ་སྔ་མནས་བདིར་འའུབ་མད་རིང་འདི། སྭ་ཕྱི་མོར་འཕབ་ཡང་མེད་དེ་ཞས་འཇིག་རཏན་ 
སིག་གི་བྟསན་པའ་ཇེས་འབང་གི་སེན་པ་ལབ་ཅན་དང་ཏམཆོག་ལ་སེགས་པ་བདོད་ཅང་། དྷ་ལའི་དབང་པོའི་སྦྱེད་ཡུལ་་ 


འའ 
བྱ 


དྷུ་སྦྱ་གུར་བའི་ད་མལ་བ་དངྒ་ལའི་འགྲོབ་ཡངམེ བ། རྦིས ་ཅིས་གམས་པས་ཇེ་བ ཟད་དྲུ་ཆུར་པའི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དང་། 
ནཿ དརདདདང་བབ་བཞེསྦབབ་ཡངས་དངེ། རེ བའི་ཚྱ་ཆུ་མེད་ཆིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མྲ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བབའྲི་སྟེང་པ་ཆེན་ ་ 
པོའི་ངད་དྲུ་ཐིམ་པ་ཡྲིནན་ཅས་ཟར་ར། །འཇིག་རྟན་པ ༥ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བྲ་ལས་གད་ངུ་ སང་བའི་མརུང་བཆན་པེ་ཡིན་པས་རྐྱང་ ་ 
ཡེན་པ་ཞེསྤྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། གནས་བཏན་བུང་ཆུབ་བཟང་པས། ཨཱ་ཡོ་ཏོནིེསྱ་བབ་སང་བུ་དང་བལ་བ་དུང་འགྲེའི་དེན་ཏེ། ། 
ྦ ཞེས་བ ཤད་དེ། །བད་ཁྲ་རིག་ཆ་འདྲི་གཅོག་པུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པསྐ་ཏུང་ཕན་པ་དང་། ཚྲ་པི་མྩ་ཧང་རིང་པེར་འཕེན་པསྱ་རྣར་འཕེན་ཞེས་ 
ཟར་བནི་བྱུན་ཚིག་གེ། །དེ་ལྟརན་མུ་སྙེགས་རེག་པ་ཅན་པ་དངྱ་ཆུབ་ཡནོ་པྷ་ནམས་པམས་པ་སམས་ཅན་ཅི་ཁམས་འདད་པ། 


ཐིགས་བཅུད བདེ་གཤགས་སྙིང་པེར 















སྣ ཨཱནྱ་ིས་སྦུར་སྱ་རུས ངཱ་ལ་མེད། །ཅེས་པ ུའི་གུབམཐའུ་བི ཞིཔ་གང་གིི། གུས་ལཱབང་དེའྲང་་ 
སུགས ྱི་ཨུལོ་དྲུ་སེང། རའ གཉེས་ བའི་ད འོནཱ་ཙུད་ཉན་ཐོང སྭ་མེ་པ་ཁཅ 
འདེད་འཕས་སུསེབའྲིལེ། སེམས་མ སད ་ མཱས་སྐྲུད་ཅིག་ད་ བབེཁཉེར་ 
ད་པཞད་ཡ་དཅེས། མ་ གྲུསངས། ངས་སྭ། ས་ག པ་བ དེ་གཤེགས་སྱིང་ རེའདེད་པ་དག་པ་ལ 
འུདབཞི། ཧུ་སཱཾམས་ནྣ་མས༔ ཀྭ རཛཱགས་བྱཅད རྒྱད་ཉིད་ལྷ་ ྒ 
ཚོ་གོས་ བྱརད་ྭས་བས་ཡིན་པའིཕིན། མི་འཐྱད་དྤོ། །མངྒོ་ཝས་བྱདགཤིགས 














འདོག ཤགས་ཐང་ོའོ་སོྦད་ོ་ ཚོགས བདས་ཅད་འད་རམ་མཔའ་མཕངམི ཟིས 
4 འབེད ༨ སྙིང་པེ པནིམདོལས། འུས་སྱི་བསྲུས་ཡང་ད་མངདུ་གྲས་ངས་པའྱི་རར་རི། ། གཉོས པཱ ་ཟ དསེམསྐྱ་ཆུ༔ 

ག་ས པྲ ཤདཔྱ་ནི འགྲའ་ལྤས་ཟླ་གནྭ མེད་སེམས ཅུ ཅྲེས། །གསུང་པྲ་ཀ ཞིན པ་ཡ །གསའོྱ $ཉིད་ 
པ དྲི་མ ལབསྨད ས་ན བསྟན། ་ ་ གྲ དཱ ¬ ་ ྦ 
ཀྱུག བར ཡིན་ཏེ །དེཡིདེཔས་འག་ཀུན་དང བསའ ལ་བས་བོ། པར་་་ 









སག གསུངས སྨུབས། གིབ ཐེག་ གམ་སིད་པའིསྤས་ཆུདབ་མ་ི མད་པའི་ནམ ་པར་ཤེས པ་བདེག་ཤེགས་སྙིང་པེ པོ་ཆོསྣ་སའི། 
ད་ཡིན དེ་འཛིན་་རྒྱལ་པེར། བདེག ཤགས་སྱིང་པོ་འགྲེ་ཀྲུན་ལོངས་ལྔ་ཁབ། ཅེསག གྲསུངས་ཤིང་། 
སངསྤྱུ་ཆསྱ་ཀྱིས་བེཿ  ྣ#ནོི་ ཅིད་བླ་ཤད་དེ ¬ ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ལ་ ་§ྷ 
མཆད སུ་བནད དྲུ་རམ་ རི མུ་ཤེས་གསལ་རག་གི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ ་ 
བྲ་མིབསུ་པང་མ་བྷསཿ ཅུརབདེག་གྲིགས་ཏ ང་པ་དགེ་བ་ཞེསྱ་བབའྲི་བ་མུད་མི་འདོད་དོ། །ཆོགས་་ 
བསད་པ་མ་ཐེབའི་ཟག་ དསེམ་སྤྱུ་ཧད་མདེན དིས དྲགུར་འྱཆུར་ཏེ། བཀའ་དང་བརྟན་བཅེས་ ཅས་ཡིད་གཏད་དྲུ་ར་བཅམས་ 













རུན དྟིའུ་ཡི་ནྷ་ནྷ་ཆེསྭ་ཧིང ག་ལ མདཔུར་བ ཤད་ཡིན་ཐོ། ། །ཞེས་པ མོཔོ། སེམས་ཅན་ཁམས 
དེད འྭའུ་བྷུ་སེད། ལྦེས་པ་དདྲ་བལ་བའི་ ཉིད་ལ ཟེར་བ མྔར་གཏན་ལཱ་ཕབ་པཱ ་པའི་ ས་ཀྱི ས་ལས་མ་ 
འདུས པས་དེན། དེན་ལུ་མ་འྲེ་བཡན་མིདཙམ་ལ་ལི་ ་རྩེད་དོཞས་པའོ། 


གཉིས། བདག ཤིགས་ཆི དུ་གཞུང་ལགས་མ འཐད་པར་བསྟུན་པ་ལུ་ཞི་འ བྲུ བ་ ལི ཐཱམས་ཐཱ ནཱ 


ཧེ སར མས་ཀྱིཆོས བྱངས སླུ ང་ཐ སྲི ནློསྨམ 
ཞེས་པ། བཿ ཉིྷསིངབདགབ་མ་ལིན བདན ་ སེ སླ ཤེགས་རྙིང ན། 








$¬ ¬¬ 


ཉེདདང་པཞིནྱ་སསའིག་ དོགསལ་བ་ 











དེན་་མི་གནས །པར་བྷཝུན་པནི། མྨ་ 
® །ཞེས་པ་དེ །དྷཱ་ལར་མ་ ་ 





།དབཱམ་ཕརྦ་སྨུཕུས་གླུསངས། །ཆེགསྐ་བྱ གནི 
¦ ྒོ འཆ ན་དགེབུཆ་ལི ན་པའམ གཉིད་དང་། ཌ་ དགེ་བ ཡནཔ་སེམས་ཡིདབཞིག་ 
ད བའི་དྱབེ་བྱ་བར་མེད་ ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་དེ་བཞེན་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་ 
རཾ བཤིནྱིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣི ནིདེ་བཞིནཉདགུ གཅིག་ཅེ་ཞེས་གསུངས་ 

༈། རིགས་པས་རྱང་འགྲུབ་སྟེ། ༽༽ར་པམ་ལྟ་བསབསམསཔ་དརྲ་གས་བྗངད་པ་དང་། གག ན་པའི་ཡུལ་ 


$ །ཀྱིཉིད་པོ་དགེ་བམཆན་ཉིདུ་པ་ཡིནན་བམནཱ། པཔ གཉིས་པ 













ྦ ང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནྲ། །དེ་ཡང་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེན་ཇི་ཝར་ཡེན་པ་བཞིན་བོ་ལྔ་རར་ཞིང་ལེགས་ 
„ པར་ པབ བོད་ཆུད་པ་ ་དེ་ལ་ལ། སྭ་པཿམྡིག རདདེན་པ་བཞི དོང་ག 
¬ ཙཾ རླུདཱ་ཞིང་འཐ ད་པ་ཡེན་ལ། འབི་ཡིའོན་ ་ཡོད་པའད་ ཌིད་པ་དངྟཏཱག་པ ང་མི ཏུག་པ་ ་ལ་སྐེགས་པར་བཟུང་ཞིང་། མཐར་་ 
ཌྷི འཛིན་པའི ར་ཐ ་བདེ་ལན་འཇིགཏེན་པ དགག ཐ་ཐཱང་མདཿ རུ ང་བདུག མདཏེགས་པའི་ཐར་ལམ་ཡངྨ་མི་ུང་ ་ 
བར་འགུར་ཏེ། སྤཾད་འཇུག་ཏུ། བསྟན་རུ་དགྱེ་མངུ་ཉིད་ཡིན་ན། ང་ཉ་ུང་དཱཀའ་བས་གནས། །ཞེས་པ་་ 
ལྟརརཾ། གཉིསཔརེི་ལུ་ནམ་དགེ་ སྦབ་བནི།  འཛྲགས་ླ་ཀཱྱ་བ་བ་ིད་ིས། སང་སང 





















མཱི་འགུར་བ་དང་། མྱ་རྤན་ལས་འདས་པའང་ དདེདོ་པདང་འདུན་པད་ དདུནདུ་གཉེར་བདུང་། སྨེན་པ མདཔར་འཐྱུརརི། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ཁམསྱྭ་ཀྤཱི་རམ་པར་གཞག་པ་བྱུའི་ནདནས་བཞི་པ་ལས་ཀི་དོན་གཏན་ལ་འབབས་ པཡིནཏེ། 
ཁམས་ནམ་པར་དུག པའི་ས ལག་པ དད ས་པའི་སམས་ཅནུནཱམས་ལ་ཡང་ལུ་ ཉེས་ཉེབ ཇོ 
ུ་བམལ་ཆུ། པོ ནས་སཱེ་བ་བརྒྱིད་ ད་པ་དང་ གྲེ སུ་པབདེབུ ཡེནཱཏ་ནམ་བོང་ དཤས་འདེད་ ཀྭ སབ་དང་ 
།འདེད་པ་ནི་དོན་དེ་ལས་ཕྱུག པ་འ ། ཉིརབཞྲིའབར 










(༧ 


དབུས 
ཇི ཟས བོར འཟླག་དགོབའོ། 








(2 












།པ་མད་ཀང་། འགསསད་པ 


། 
¿ དང་། མྙིན་ལམ་བཏབ་པ་དང། མ། མཐུན་པའི་སུ་ལན་གནས་པ་དུང་། 





མ མ་འངས་ རྒྱ་ཡང་དགཔར་ 
།ས སུ །འེནྩ་བབད་ལས་ འདས་པ་ཆེན་པོ། 








ཟ་བེད་པའྱི་སྐེས་བུ་ 
ཧེ འཁོར་ལ ས་ལ བྱེ་བརི་པའིཚེ ཚ་རིགས་སུད་པསྤ་བང་ 






¦ ཌུ ་མས་ཅན་འབེལས་བི ན་གཤེག གེཾེཾྲ་ 
སྩེས་པུན། . དགེ་བུའི་ཆོས་ནམ 


ན་པོ་ལ་སགས་པའིམདོར། 





བོགོསབོསགོས་པོ ` 


དབེད་ཕོགཔསིདདག་ 
སྦ་ཀྲིསྨ་རམ་པའ་འཕེལ་ 
ལགོ་སེད་ཅན་གཏན་ ་ 












ཡད་པའི་སླྲབ་བྱེད་ལ་སྟངན་བྲོད་ཚ་བའདུག་པ་བཞིན་ནེ། ། 















མ་པ ་་པའདུ་ཞས་པ་གསཔས། ཤུཐུར་ཤྱི་དྡིམདང་ 
༨སསས་ཅནུ་ཐམ་སྦ་ཅད་ལ་བདེ་བར་ ཤེགས་པའྱ་འིདཔེ་ལེད་་ -- 
རག རི ཨབབདདེ། དཔེརྦ་ན་ 


ང་བཞིན་ཚ་ཞིང་བྲསག་པ་ཡིན་པས་ཐལ་་ 
།འགའ་ འབ ཞེསའདེནབ་ 


རིགས་ཟེར་བྷ་ཆུར་ནའང་དེན་གཅིག་ ཡོད་པར་སེམས་ས། །དདི་དོནྱ་རྩསྭ་པར་བྱ་རླངྣ་སྲིངྷ་པའི། །ཆོས་འཕྲགསྱ་ཀྲུ་ནྲི་ལྦེའར་ 

ཞེས པ། ད འགས་སཆོང་འཕ་གས། ་ལྱ་རྭལྲ་སས་རྟག་ཏུ་དུས་དྲེ་བ བཞིནགཤིགས་པ་དེདག་གངནསྱ་བོན་གང་དུ་བཞུད་ 
སླས་བས། དདེབཞིན་གུ ཤེགས་པ་དེ་དུག་གང་ནས་ཁྱར་ཨཱ་ཤོན་གང་དུ་པངམ་བཞད་དོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལབ། ་ བ 
སལ བེད་པ བཞགས གས་པོ ཞག་དང གླག སཔ གླ 
རུགགང་ནྲས་འཇས བཞུད་པ་དང་རྟེག་པ ` པ་ཤས་རབ་ འཆལ ངི །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ མས ི་བམར་ 










༄༅། ཚས་གང་ལའང་འགྲོ་བ་དང་འདོ་བ་དྲང་། 
. « བཞ 
-ཟ 





ཾ 
རཾ 


གྱི་ལཞུར་བདེག་ཤེགས་མྙིང་པེའི་བཤད་པ་གུཏ ནས་མི འདྲུགཅེས་ ཟེར་བའང་སྣདངོ་། །གསུམ་པ་བཀུའ་དང་བ གུན་བཅོསླ་ཆུ་ 

དེན་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ། གྲག འབུ་བསྙན་པ་དང་། ྱི་དེནཆྱིས་ཞཾ ་པར་བཤད་པའེ། །དང་པེ་ནོ། ཁོན་ 

་ ག་ད །བཱེག་ཧྱ་ཆྱེན་པྱེ་རྒྱཌ ཀློ་དའི། །གས་ངན་ནརྩོནས་རིན་རེནྟཱ་ཝྭར། སེིམས་ཧྭནྨ་རྩ་སསྤ་སྦངས་ 

དཿ ངཱ ་ །དྲགངས་བ་ཡིན་པཱས་ཤེས ་ཕྲར་བུ། ཞེས་པ། དབཞིནག །གས་པའི་ཉི སྙིང་ ` 
དགྲངས་པ་ གསུངས་ཟེར་ འབེ པ་བྭའི་བསསན་བཅོསྨྱ་རུདླབ་མར། གས་རྦལ་དི་མི་ཞིམ་པས་དྭཀས་པའི་ནང་ 

སས་ བའྲི་ཀ་ རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་ཡོང ཡད་པ ་བཞིནདུ། འདདཆགས ་ལ་སེགས་ཉེནམེངས་པ ་དང་མཐོང་ ངབདང་སྒེམ་ 








4 བཞིན་ག ཤེགསཔའྱ་མིང་པོ་ མཚན་དང་དཔེ བྱདཀྱིས་ རས་་འྐགས་མྨ་ོས་ ལིས ག་ གདོད་མནས་ཡད་པར་གསུངས་པ་་། 
' ནྲི་དང་དེན་དགོངས་པ་ཅན་དྲུ་ ཤས ་པ་རྩ་བྷ་སཱ། 








¦ དངྫེཾས་ལྔ་གཟ དབླང་ཛྨ་སཱ 


¦ དངེསྭ་པར་ 
ིིོ་བ་ར་བྟས། 

















།པའི་ལམྱ་བྲསགཞྦེམ 





པརྩ་བབའྱི་པིརྡ་ཐིག་པ་ཤིན་ཏྭ་ཐུག་པོས པས་དྲགིས ས་བཞི་སེམསཅན་ནམས་ལ་དེ་ ་ 
དྲེ བགེངས་གཞྲེ ཊི་ཱ་ིན་སན དྱགོསྣ་པ་སྐྱནྣ་ ་ལྔ་སྤངས་ཕིར་གྲསུངས། ། 


ཅུང ཁམས་ལ ཨ་སྡེགས་བླདགྲ ང་མཚུངས་བྲ་དང་། །བདྷནྡ་པའི་ ་ 
ས་འ དྲོན་རྱི་མངྫོ་སྣྲ་ངྣང་ ཤཱ པཀྲུན་འེག་རིང་ར། །ཞེས་པ།  དགེངས་གཞི་སྨྲམ་ 


སྩེ་འགག་དཔྲ་བལ་འའི་རབཞིན་ 


ཆམ་ཕའདག་པ་ལ་འགངས་ནས། དགོས་པསེམསཞུམ་་་ 











།ཞིག །ལ་ལསདལ་ཕནཙ་ཞྲིགྷ ར་མ ས་རབ་བ ཁེས 
ཀྱིས་བ ད་ད ྨབ་པར་འིདཔ་པ སླ་བངས ཨ་པར་འྱ་གུར་བའི ཕྱིར་དང་། 

༼ ཏི རཱ་ས དཾ བུལ་དུ་ ས་དང་འགལ་ ་ རྲི དཱ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཤྲོཾ། ཧྱིང་པོའི་འཾ ཐུ 
' མདོ་སྣཾ་ཏྲས། །ཞེས་པ ་ བཟེད་མནས་ཞིབ། དནལ་བདེགཤེ གུས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡེནྱ་སེས། བདེན་་ 
 པའི་དངེ་ ངེས་པར་མགསུངས་ཏེ་ད་དུང་མདོ་ལ་ ཐྲེས་བསམ་ཆིས་ཞིབ་ཏུ་དབོད་ཅིགཅས་པའོ། ཟླས །ན་ཧིས། བདྲེ ད 
ད་སྭ་ལྷ་ནི་འཇུགྲ་བྲ་ཡེས། ད་ཤིག སྭ་སྩིང་པྭོ་དང་དེན་དུ། །གསུངས སྣ་དྲེཨ་ཤེས བྲརྱ་སྩས། །ཞསཔ་དབུམ་ལ་་ 


















དང་། 





¿ སྙིང་པོ 

_ཟ ÷+ །ཁྱཐ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བརབ 
$ བསྙུན་པ་ནི་མུ་ གསཅི་བདགདླམབདཔ ངས་པམ་ཡེན་ཏེ། དེལ གཡགས་པ་དྲག་བཅེ མོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་་ 
 པའ་སངསྦ་རྒསྣ་ནམས་ནེ། རང་བའི་དདུ། 








ཟྲིམ་ཅན་དྲུ་གུར་པ། 


བཏྐགཔ་བཏྐན་པྲེར་བ པརྨ་མི་བཆོདོན། དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་ ༠ 
།བཀྲའྲ་སྲལ་པ། ས་ཆེན དེ ཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པེ་་ 


བ་འདྲི་མྭུཅ རྨུགས ད་ིབདག། ཀླ བོ ་ལར་འྲད་བ་མ་ལགས། མུ་ སྦ་བདྲནཱམུས ་ཀྱདྡ་རྲཾག་པྱ་བེད་པྲ་མད་པ་་ 


འཚནམམདཔ་ ་དང་ 





། ཡང་དག་པའེ་མྲབའ་དང་། མུ་པན་ལས་འདུས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་་ 
པ་ལ་སགས་པའི་ཚགགི་དནནམས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་བསྟན་་ 



















པའྲ་བས་ནསྱ་བིས་པྲ་རམས བདགམེདཔས་འཇིགས་པར་འྱརཔའི་ཞས་གཔའྱིམར། དབཞོནག ནགྱས་པའྲ་སང་ དྲི 
པུའི་སྒོ་བསྙན་པྲས་རྣམ་པར་མྨི་རྟོག་པའེ་གནས་སྣང་བ་མྲད་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། མ་འོངས་པུ་དྲང་དྲྭ་ཚུན བུང་བའྱི་བརྡ་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེརམསས་བདྲག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་བའོ། ཞེས་པ་ནས དེའི་ཕིར་ ཟུས ན་པེ། ད་་ 
བཞིན་ག ཤགས་པའྱི་ས་ད་པེང བསྟན་པན། མུ་སྟེགས་ གྱ་བུདག་ཏུ་སྨ་བའ བའི་བམནཔ་ང ནཔདུ་ིའབའ། །གུས་པའི་སུད་འདིས་ 
བདག ཤགས སཱིདཱ་པོ་དྲང་ དུང་དེན་དུ་མངོན་པར་གསལ་ཿ ་བརྱ་བྲས་ཞེས་འབུང་ངེ། ཊལ། བཞིན་གཤེགས ། 

སིང་བགར་ཡིན་ངས་བྲཟུ།་བ། དྲ་དང་དེནདང་ངས དོན་དུ་གསངས སྨཾས་སྱ་མུད འཁེརལ་རི༥ ་པ་གསུམ་མེ 





ཟོ ྦ དྷུ ྲས་བུན་བྭ་སྲན་པས། དེན་བྲམ་བ་དད་ དྲང་གསམ། དུང་པ མད་ལས་ཤཱའིའྲིབྲ། སེམས་ 
ཧྭནྱཧཱ་ཁྲསྭས་ཤེསྱ་བྱབ་ནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིངེ་པའི་ཚགླབ་དགས་སེ། ས་ བུ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་་ 
ཧས ཞསྭ་བྲ་པ ཆེ སྦ་བྱི་སྲའ་ཆ ཐ་དྭགས་སཾ། །ཞེས་པ་དང་། འའ དེའྱི རྐན་སེམུས་ཅནྱ་རི་ཁམས་་ 
¡བ་གཞན་ལུ་ཆེས་ར་སང་གཞུན་པེི་མ ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀྦྱིས་ཆསྱ་ཀླིས་ཉིད་སམས་ཅནྱཧིཁམས་ 
' ཏེ འདིན་དེནོ་གིས་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་ཡི་་ གེབདད་པ་ཡི་ ་ཡིནན། །ཞེས་པ་དང་། ཅལ་རིབྱ་ཐམས་ཕས་ ད་བ ཉིད 
འདྲབམས་ཅད་ལ། །ཁད་པར་མིདྱ་ཁང་དགྱུརར་བས། རེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡོ་ཟིར། འགོ་ཀུནད་སྟི་ཞིདཔོཿ 





ཅེས་དང་། དེ་ཡེ་རདད་བཞིན་ཆོས་ སུདུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་དངྭ་སེ། །ཞེས་པ་དང་། དཔའ ལུན་ཀ་སྦ་ཀྱིས གབྱ་ཀྱིས། 

ཞིག་ ཡེངོས་སུམ་ནས་ པས། །སིད་པ་གསུམ་དུ་འཁརྩ་སུར་ཅིང་ པཱ །ཞེས་པ་དུད་ །ལངེསགནས་པའི། །ཆསྱི་་་་ 
ད ཨ་ལྲ་ཕྲུག་འཚུལ་ལ། །དེ་ཉིད་སྱང་བུ་བྱས་པན། །དག་པ་དེ་ཉི ཉིདྱ་ཧ་ངན་ཁདས ོས་ུ་ཡང་དེད་ིན། ་འ དྷ །སུ་ པི 
དང་། ས་ཡི ད་ལུ ཡེད ད་པའྱི་རུ། །དྲ་མ་ མུདཔར་གནས་པ། རཾ། ཉེན་མངསནདུན་ཡ་པ ་གུང་ ༈ སླུདེ་བཞིན མཱ་་་ 
མེདཔར་གནས། །ཞེས་པ་དུང་། དཔལ་ཕྲེང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེགས་པའི་སངས་ གྲུ་བ ི་ 
མཁྲིཟུ་བསལ་ས་མ་ཐལ་བ  བརེ་བཞིན་ག ཤེགས པའ་ཉིངཔ་ཞེ་བ རོ །ཞེས་པ་དང་། རར མཱཿ་ 


། །ཧན་ཡུང་པའི་ནང་ན་སངྱསྐྱ་རས་ཡ་ཤིས་གནས། །དན་རང་བཞྲིན་གཉིས་མད་ཕིརྨ་ནྲངི་མམེད། ། 
སངསྐྱ་རས་རགྲས་ལ་འྲབས་བུར་ཉེ་བུར་བ ཏུགསནསའཱ། ལུས་ཧན་ཐམས་ཅད་སངྱསྤ་རས་མིང་པར་བརེད་བཡིན། །ཅས་པ་ 
' དང་། རྒྱད་བྲའི་འགྲེལ་པར། དི་མ་དང་བཏཅསཔ བཞིནུ་ཉིད་ནི་ོན་མངས་པའི བས་ལསམ་གྲོལ་བའེ་ཁམས་ལདེ་བཞན་་ 
¦ གཤེ ས་པོའྷ་སུངཔོ་ཞས་བཇེདཔ་གང་ཡིུན་པ༩ །དི་མྲ་མད་པའེ་དྲ་བཞིན་ཉིད་ན་དེ་ཏིད་སུངསྐྱ་ཆུས་ཀི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་ 
( རྒྱུར་པཱའི་མཚུན་ཉིད་དེ་བཞིན་གྲཤ པའི་ སསུ་ཞེས་བཛོད་པ་གུང་ཡིན་པའོ། ་མམེད་པའི་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་་་ 
. གོང་ཡིན་པནི་གནས་རྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚེསྱོ་ཀྱི་སཉིད་ལ་ཡད་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྟེབས་་ 













བུམ་ཟེཆེན་པའི་ཏགས་བརོད་དུ། ནདན་ཡད་པ་་ 
རམོལ་འདེ། །མཁས་པ་བསྟན་བཅེས་འཆད་པྲ་ནམས་ཀྲསྱ་ཀུང་། ། 





བུ སགསུང་སངསྦ་རསསི་རོས་གད་ི ཡྱིན་པའྲོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕྱིརྩུ་ཡིན་ནས་ཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐཔ་ 

སམས ལྭ་སངསྦྱ་ཐས་འདུག་པ་མཐང་ང ཞེས་གསུངས པ་ལཱ་སེགས་པྲ་བམས་རུ ད་མཁྱེན་པྲ་སས་དང་བཅས་པའི་བཀུའ་ 
བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་ ད་པྨ་རྭམཱསྦ་ཀི་དགོངས་པཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིང་པེ་ན ནཾ སམས ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་རུང་ལ་རང་གཤེན་ 
ཧྱིསྔ་རྨམ་པར་དག་པའི་བརྙག་ཉིད་དྲུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླེ་བུརྡ་གྲི་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འཁེར་བའི་ཆོས ལ་ གཞྱི་བེད་ལ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ རྟན་ཡང་ཡཾན་ཅཾང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཆུར་ནས ་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཆས་སླ་ཞེསྱ་བ་བགྲཟླག་ 

















ཆོས ཉིས་དདམཛད་པྱ་ཆུཆེནཔེ པྨ་རྒན་མི་འཆད་པའྟ་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་ཡེན་ནོ། །བན་བཅོས་འདིའི་ 

ཐེངས ་པའང་འ དྱི་ཉིད་ཡིན་པའ་ གེངོ་དུ་བདྲེགཤེགས་༔ ཕོལ་ལྲོ ་བ་རྟཅོག་པསལ་བའྲི་མབ སུགསལ་་ 

¦ བར་གསུངས་སེ། །རྙིང་པེ ` ས་པའི སེ་གྩེ: གཱ བདུང་ཉུན་ཐེས་དང་རུང་སང་སུརུས་དུངཐེབ པ་ལ་གསར་ 
ཝ གགསཔའྱབང་ཆུང་བམ ས་དཔའ་ནམས་ཀིསམ ¬ དཔལ་འཕེང་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་ 

༦ པའི་སྙིང་བེ་ནཾའཇིགཚོགས ལྟ་ལ་བླརྲ་ཐང་བམས་ མཐོངས རིན་ིཕག་མངན་པར་དགའ་བྲནརབ། ་དང་། སྟོང་པ་ིད་་ 
ལ་སེམས རྣམ་པར་གཡེད་བརྣམས་གྱི ཅདྲ་ཕུལམ 'ལགས་ས། །ཞས་པ་དང་། རྒྱད་བླར། རངྲ་བུརྡ་ནམསྦ་དོན་ དམ་ 


























ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཱདྲོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང 
སྭཱ དིདིད་དིས་པཞྱི་རིན་ 1 འི པོའ །ལགས་སོ། །ཞས་གྲསངས་པས། ཅད 
གློ དི ས་ཟླམེབས ་པ་དུ་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚ་འགུར་བམེད་པའི་ཕིརྟ་ཏུག་པ། ཐལ སས པ་ཡིན་ཏེ། སར་ར་ངི་བཞིན་ 
ཡྱིས་དྲ་བཞིན། །འྱགར་བསེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ད། །ཞེས་པ་དང་། ལྦ་མན་ངོས་གགས་པ ་པྲུས། ཡི ན 
གམིདུཔ། །དེསྲ་པཁསྨ་རྩམས་ཏག་ཅེས་བཛོད། །ཅེས་གསྲུངས་ པ་བཞིནནྲ། གཉིས་ལྡན་རཱཤེ 

མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཆས་ལས་འགྲོལ་བ། ཕྱིར་དང་། སྩེ་བ་དང་བྲལ སྲྱི་པིདཏག་བདང། འཆི་བམེདཔ 

















།རེན་བ་དག་ཏིང་འཛུན་སྣེམ་བེདུ་ཀུང་། ད་ཡིས་བདས ཱཨུབ་ོན་པབ ཤིག 
ཕྱིནནི་མཚན་མ་དྲབྲ་དྷ་ཐང་ ྒབ་ཏྭ་ཀསནི་ཏང་འཛིན་འ་ བསམས་བཞྲིན། ¬ཅེས་པ་དང་། 
¡ “ སྨུས་རུ་ཡུང་། །ཡེདམིཆས་ད་ཞྲ་མར་ཁེ་བདག །མངེན་པར་སྟེན་པ་ ནིས་པའི་ཆསི། པྲསཱ 
ཉཱཾ ཡིད་མི་སྟེན། བསུ་གསུངས་ས། །ཡེཤེ ཤེས་ལས ཏིང་ངེའཛན་ལས། སབ ཆེས། བེའུ ལུར་ལལ་ཤོག འི 
༡ རིབྣ་སརྟ་ལ་ཞེང ས་འ ང་ཆེས་མྱ་བུངསསྱ་ཀུངམྱ་བུས་ཡཱིན། །མ་མྤུབང་འོང་པ་མ་ཡིན་འགོ་མིན་ན། ་ 


ནས་བདག་ཅག ་ཅིད་ཡིགས བླམབས་ཞེས། འའཇར་བ་རདག་ཆོྤྱ་ྱི་གུན་མོ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་སྟོངཉིད་ 













སྨུབ་དམུ་པའི་ཆོས གཞུད་པར་གྲྭངས་པུའིམས་ ་ཀྱང་ཡད་རྱུང། རུ ་ལ་འཇགཔར་༣ང་། གཞྲནི་སྙེང་་ 
པ་ཉིད་ཀཱི་དན་ནི་ སེདཔ་ 2 ཏཱ ཅཱ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དངོས ཅལུ་འཇུག་པརྡ་ཡུང་། ༢ བས་པ པའི་བབ་འིན་་ 
དྲནསའབལ་བརྩ་ལ གེ པ་པ པོས་བུལ་ ་པརམོས་པའི་ཁྱད་ དེས་པརྡ་ ཏེ་ཉན་པ་པྤ་རམས་ལ་་་ 
ཀྐ ཡ་བ གུ བཤདཔརྦ་བའ། ཞེས་པ་དང་། སས མཱུ བོའི་དྲུས་ནའང་ ཤིང་བ་ཉིད་ཐེ་ སྐུནུས། །ན་དུརྲཏུ་ ` 
བ་ཡུང་དང་ཡང་དྲ་འྱ་བུང་། །རབྱ་ཏུ་དྲག དགའ་བྲ་ལསྤྱ་བུངྡ་མཆྐ་མས་མག་བླར ཡས་ཀྱབྲ་ས་ཝྡང་བགང་ཕྲ 
༈དེ་ལྔ་ཛིགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བོ་ཡི་ས་བན་ཡོད། ཟྲུསུས་མིགབརྙ ག་ཨ ་ 


ཤྱའོ། །ངེལ འདྲིད་ཅེས་བ་། ཤིགས་བཞྲེསིང་ཐོནོ། །ནྣམ་ཤེས་བདུན་དང ® ལྔན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་ 

གཉིས་ཀྱིས རྭབའཇུག་སྟེ། བོས་སྭ་ ཞིན་བ གཔར་འུཌ། ས་བ་དང་། ང་བའི་མདོར། ་ ས་ 
གྱི་ཐཾག་པར་ཡེད་ཆེས་བསྟན་པ ཡང ཤ་མ ང་པོ་ཡེན་ཞས ཙའརྒ་སྟནོ ཡིདརང་བ ཡྱིས་རྣམ་པྲར་ 

དུག་པ་ཞསྱ་བབ་གང ཡིན པདད་བཞིནག་ཤ གས་པའླིསིད་པའོ། །ཞེས་བ་དང་། མདར སྒ་དམས་སུ་ཆོགཀུན་གཞི་ 

སྟེ། ་བདོ་གཤགས་སྙི པཔོ་དགེ་བའང་དེ སྙིངཾ་པེ་དེ་ ༥ལ་ཀུན་ག འྱི་ཟླས། ང་ དེགསྨྣ་རམ ངས་པཱར་ ་` 
ཏེ ༽ ཤགས་སྙང་པ་དགོ་ ཤཀ གཤགསནམ 

མཛད། །རྙཾ ང་བ་ཀུན་གཞི་བྟསན་པ་ཡང་ ཡང་། ིུང་ནམས་ མི་ཤས་སེ། །ཞས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི མད་ བཞིན་ 
















། །འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི ིང་པ་དག །ཞེས་པ་ལ་སགས་ སུངས་པའིི་ཕིར། ་ 
ཐེ དཱ ང་པོངཾས་བཟུདུབདངམི ཕིགག་མམན། ཧཾ ཝརབཟིག མདང་ཐས་ལེདཔ་ཡི ན་ལུ། བཅོམ་ཝན་འདུས། ས་ཅས་མརག་བྱབ ང་་ 
` ནས་ ཾསད་སངབདེ་ མད དྭབ་མེ་ཤེསྲ ང་ན་ ང་ནས་དྭར རས་པས། འཁོར་བ་དངྲ་བར་པ་ཐེགམྲ་ བའམ དཔར་ སོ 
རླ མཱ མ་ཞིང་། , ངེ་བཞེན་ཉེ ཅི་དནྱིླ་དདང་ུའ མྲ ཡས་ ལྕམི་ལས་མྱི་བེད་པ། ཤུན་ བོ་ལས ཁྭསི་ངནས་་་ 
 ཟའོར་བར་འྱཡམས་པ་ད ཐར་བ ཐིདཔ་བེདའཛིན་དགུས་ཏེ། སནས་ལ་དག་གཞན་པའི་ཆས་ལ་གཞག་ཀུ་མེར་ངེ། ། 
སྐེམས རྣམ་པར་ཤེས་པཆོགས་དྲུགཧི་རྒྱན་མི་ སི་བརན་ཅིར་དགྲ་ཝིག་ཡུར་མ་བྷསནའདེས མར་སྩེ་བའི་ཕྱིར། ར་ཕན 







ལཱ ཆེནསམས་ནི ནིརམ་མལ་བས། 
་ བུལ་བྱ་བརྡ་རུབཏུ་གསུངས་ལ། ` སེམསན་ 





གཉེགས་ཅུང་ཟདམ 
' སུཆུ། 





དྲ་བས་གཡོགས་པན། 


་ 
རྲེ 





།རྒྱ་གཞན་ཟ་བ་ 


རྟེགས་ནས་ཉམས་སྭུ་བངས་པས། 





བཱ་ཏཱ་ལད་མ་ཡིན། །སམས་ཐེབ་པ་ནྲེ་བར་ཆུབ་སེ། །ཞེསླ་བ 


བྲ་ཝཔེ་ཡིན། །བདེ་དངྨ་ཐ 


ས་སམས་དིམ་དང་བཅས །བའའབུ་ཡིན་པར་གྲས་་པ། 


ས་འ ད་པ 








གང་་པའིདུས་སྲུ་ནི། 
ཉིད་གང་ བ་ ་ཡེན། སི ཅེན ངས་བལྱ་གུར་ན། 


སྡུག་བསལ་མཚེན་ཧིད་དག ། 
ཟང་ རེ་ཞས་ནཔྔརདཔ་མིད། 





གླཾ་བུར་གྱིདྲིམ་སེལ ་བར་གསུལཔར་གསུངས་ཤིང་ 










རིན་ 


རྒ་གྲིདི་མ་དང་་ 
།སེམས་ལྲས་མ་ ་ 
ཞུན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སེས་ཀའི་དུས་ ་ 


།ཧན་ 


གསངསྦྱརས་ཞེསནི་བརད་ 


ངས་་ 











པའ་བ། གསུངས པའྱི་ཕིར་ར། ཆསྤ་རེ་ཉིྱི་དགེངས་པ ་ཡང་འདི་ིད་ ེན་པར་གདེན་མི་ བ་སེ ལེད་གསལ་་ 
མཐུར་ཐུག་  ་ མཐརྭ་ཐུག་ཏུ་ གླཱཾབ་ཤིད་དང་བཅ་ ཧེད་དང་བཅས་པགསལ་བར་གསུངས་པ སྤེ །ཚུལ་་ 
འདི་ལེགས་པར་ཁེངོདུ་ཆུདན་ད མགེན་ག གས་པའི ཡདཔ་དང་ མེདཔ་དངུ་ཅུག་པ་ པདད་དདཔལ་སེགས་པའིམ་བའམས 
ཅད་དངྲ་བལ་བར་སངྦ་སྲབ་པ་ཡེ །དེས་ནྭམ་དོབསན་བ སྣརམ་ ས་རེས་འགའ་ཆ ཧིདྷ་སེང་པའིཆ་དང་། རེས་་ 
འགའུ་ཆེས་ཅནསམསྱ་ཅི་ཆྭ་ནས བདེག གས་སྙིང་པོར་གྲསུངས་པའི་དེན་ལྭ་ཡུང་ཕན་ ོའགའབབསྤེགས་པ་ནི། ཟབ་ 
མེའི་ ནླབ བྲེ ལུལ་དུ་མ་ཤེང་པའི་སྐྱེན་བྱུང་བ་ཡེ པས།་ སྦྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡ ཞག ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


ནི ཐུགས་མེད་ཞབས ཡྱིས དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རྲིགས་ཡ །མདུཔའི་དན་ཅིས་ས། ། །ཞེས་བ་དང་། དེ་བཞིན་གྲའི 
།བམས་འབྲས་བུ་དངྫ་ཝན་པའེ་དབད་དྲུ་བས་ཏ། ཝན་པྲའ་དེ་ ་པརྲ་བའོ །ཞེས་པ ་དྲང་། མ་དག་ པའི་ པཿ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་ཞེསྱ་བལ། ཤེན་ཏླུནམ་པར་དག པའི་གནད སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཞུས་པ་་ 
དང་། མུངན་ལས་འདྲསུ་པ་ཆེན་བར། རིགས་ཤྲིབ། སེམས་ཧ མས་ཅཱ དགུང ནཱམད་པ་ཡངདགཔརྡ་ངུགས་ ་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འགུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ལ ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཞེས་གྲསུངས་སེ། སེམས་་ 
ཅན་ཐམ་སཿཅད་ལ་ མང་དག་པར་མཚན་སམཧུར་གཉིསད་ ་དཔྱ་བད་བཟང་པེ དངགཞིན་།དདོ ྱི་རིར་ངས། ཨངྡ་མཱ་འདི་ ་ 










རྨ 









ཅུདུམ་ གསུ་སེ། ཟ་ 
ཤ མསཅན་ཐམས༔ དཔ ྣ་ར་གན་ནས་ཏེ ཉེན མངས་བྷནམས་དོདདུས་དི དྷ་ཝུ་མཚན་བཟང་པེ་སུམྱ་དྲུ་ར་གཉིས་དང་ 


༄༅། 





་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངྭས་སེ། གུས་ཡདོ་ པ་དྷ་ཝུ་མདྲ། ཐགོམ་མདཔ་དྷ་ ོོ 


¡ ཡེད། དུས་གསུམ སླད སྲ་ཐམས་ཅད། ཛ་ལ དྷེལྭ་བུ་ཡི་གན་ རའ སྦྱ་ཅི་བྲ་སིད་པ་ཞེསྱ་བབ་ལྔ་རམ་པ་ ་ 


མ་འོངས་པའླ་སེད་པ་དང་། ད་པ་དང་། འདས་པ ་པའི་སྲེད་པའོ། དལ ་སམས་ཅན་ཐམས་་ 
འི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ཚེག སྲ བྱི་བརྨ་རུབ་ཕྲད་ དཔའྱི་ཙི་ ར་སངསྤྱ་རྐས་ ཀྱི་དང་བཞིན་ཅེསྱ་བའ། བྱའ། 


,- 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ས སབའི་འའི། མཚན་དང་དཔེ བྱད་བཟང་པེ་་་ 















དུ་ནྒོང་མ ་ལསྟྣེ་དང་། མ་ལསབདང་། ླད་སུ་མིས་དནཔ་ ཡས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་་ 
ནྭ་ཏ་མང་པྲོ་གུ གསུངས་ས། །སྙིང་པེ རྡས་དངྲ་བལ་བཟིའབས་བྱ། ནོཏན་པའེལོ་་ 
པ་བཞི ཤུདུ། པ་ཡིན་ཏ ཏེ དཔལ་ཕྲིང་གི་མདེར། བཙམ་ཝ ཝཱན་འྭདས ཧ་ི་དདུ་རང་སྲངསྐྱ་རསྒ་བཤས་ཅད་ 

ཧཱ ་ ས་སུར་མ་མབུང་བ། ཐམས་ཅད་མ མཁྱན་པའི་ཡ། བ་ཡིས དེ་བ ནགཤེགས་པ། པའི་ཆསྦ་ཀེ་ ཙཀ 
` ལཱས གཾ བཅམ་ཕནྲ་འ་ སརེ་བཞིན ཤགས་པ ཁི པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ། བདེ་་ 
ད་འིདུ་སི་ོ།་ དི ་བནཔ། སཱ གཙང་བ ལོ འི ཏག་པའི་པ་རོསིདུཔ། པད *- 










བའ་ཕའལ་ཏུ་ 



















ཤག སོ ཤཞེས་ས། །ཆུང་འདས་ཆེན་པེར། རིགས་ཅི་བུ་གཞན་ཡང་། མྙེནྦབཱ་རཱན་སེར་ 
ཆེསྤ་ཀི་འཁོན་ལ་བྷམར་བན། མི་ཏཱགུ་པ་དང་ཝྔག་བཛལ་བ་དང་། སྟོད་པ་དང་། བདུག་མེད་པར་བྷམུན་ཏེ། ཞུས་ས། 
 འལབ་ཁེར་ལོ་དུང་པོ་གདུཡྱ་བཤན་ཐེས་ཧི རིགས་ཅནལེ། གེ རྣམཔ་ མི་ 


~~ -༨༤སསམམི། 











རཾ པཔ ་ ་པ་ ང་རྫུག་ ༣ 

རྨ བམལ་བ་ལ་སེགས་པའ་ནམ་པ་བཅྭུ་དྲག་གསུངས་ནས་སྲང་བྱ་གང་བག་ གག་ཨུརོན་ལཡོནྫོརར་དང་ས་བྲད་ མྱ་མས་སྲེངས་ 
ཏེ། འབྲབས་བྱུ་ལག་བཅས་དང་ལ་གམདྱ་ཀྱི་མངན་ལས་འདས་པའཐོང་པའི་ལམ་ང་མཚརྩ་པད་དྲུ་ཐུང་བ་མེནཚངས་བ་དང་ ་ 
དབདྱ་ཕུག་དང་། ཁྱབ་འཇག་ལསགས་པྲ་ལ་དང་། དྲང་སྲེང་རྐང་མིག་དང་། གཟགས་བན་དང་། སར་སྐྱ་ལ་ ་ 

















།ནས་མ་གསངས་པས། 


འྲ 


དང་དོན་རཱེ་ད་པའི་གཞིརྦ་ཧུར་པའ་ 


«¬ 


༄༅། ༄་ ༢༨.༨ ོྦ །འཁོར་ལོ་བ མ་པ་ནི་ ཊ་ 
¡ བུའཁོར་ལོ་ ང་པཱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའྲི་བིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེན་ལྷ་བ་སྱངས་པའི་རིགོས་ན་ལ། འཁར་ཡོདང པའི 
བརོདྲ་བུའི་དྲན་བདེན་བཞི་དང་། ཉེནའབེལ་མི་ཏགྲ་སྲུག་བྲམལ་དང་། ཧྲི་མེད་འགྲག་མེད་ལ་སེགས་པར་གསུངས་པའི་དེན་་ 


 ༡༩། ལེགས་པཱརྦ་ཕེནས་གསུངས་པས། དྲེབསྒ་ཝག་པའཆོས་གཞན་བམད་པའི་ཕུརྨ་བན་མད་པ། གསུདནང་འགལ་བྭ་ལར་སང་ 


⁄ི 





མངེན་ཏཾགས་རྒྱན་དུ། 








༈ མི་འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དུས་པའི་དོན་རེད་པའི་གཞིར་མྱ་བུར་པའོ། །འདིའི་ 


ལམ་ཤེས་ཧིདྱ་ཀྱི་ཚུལལ་ནི། ། 





འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །ནམ་པ་ 








ན་དུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྷསནན། 


དམགས་ ནས་་ 


།ཆེན་པོ་ལ་རྲེག་པར་འགུར་ བྲེུ་སོས་ཆ བས། སྟོངོཔ བོགསྤོགསྤོལསོ་ 
པས། སྟེང་ཉིད་བདུ། གསུངས་ནས་ ཅིག་གིས་གཅིང ད་ ྲདྲྦྲིོ་ སྐུ 
མཱ་ཡིན་པའི འྱི་ཟིར་རང་བཞིནམད་པ་དང་། རྐཀ་ལས་མི 





བཱ ིར་སྐྱེ་ །འདུསྱ་པས་སྐད་ཅྲག་ 
སྩི་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ མིད་པ་ལ་སེབ ས་པྱ་རྒྱས ་པར་གྲསངས་ནས། འདི་། < 
| ༡ ད མདོ་ཚེ་གང་དུ་ སུངསྤ་བྱང་ ད། རྡུག་བསྨལད འའ ངྭ་ཀྲུན་འབུང་བདེ ན་པ བེར་བའྲི་ཆེས ཏན་འགཕབ་པའ་ ཁོང་དྲུ་རུང་པར་ -~ --, ༼ 
རྱ །དེ་དགེ་ དོན་མ་ གོཔས་ལོད་པརའ ཕནལའི་གླེ་ད བྲོས ཨུབ ཆུས 
དྲ་སེོ་བར་བེད། 


གད ི གི་འདྲེན། ན། ཁཅཆིགྷན་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས། དང་བའི་དོནྱ་མདྦོ་ཝེ་བ ད་པའི་ནམ་པ་འདྟ་ལྟ་ཏ བགྲི 


ཀབ བཞིན་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཆས་དེ་ལ་མེས་པས པས་འདི་དགག་ཐུམས་ཅ ིཟ་ིདམེད་པ་ཡིན 
ལཱ ཏྲི །ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདྲནེ་མྱ་ཐླེས་པ་ཁྲོ །ཁནའ། །མ་འགུགས་པ་ཁནྲའོ། །གཟེད་མནས་འེ་བ་ཁོནའོ། །རུང་་་ 
བཞིནྱ་ཟིས་ཡངས་སྤུ་མངན་ལས་འདས་པ་ ཁེནའོ། །ཞེས་ཆོསྦྱ་ཀི་དོན་ལ་སྔ་ཇི་བཞིན་ཁནར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། གཞི་དྲེས་ ངུ 
ཟ སྲ ཆུསྲམས་ཅད་ལ་མེད་པརྡ་ལ་བ་དང་། མྭ་འུག་ཉིད་མད་པརྟ་ལ་བྲབོབ་པྲར་འྱགར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ྨ མེད་པརྭ་ལ་བྲ་ཐབནས་མཚནཉིད་བསས་ཧདྱ་ཤིས་སྐུར་པ་འདབས་པར་བེ། རེ ལོ་བམས་ཅད་ཤས་ཀན་བཏགས་པའེ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སླུར་པའདོབས། _ གཞན་རྱི་དབང་གེམཚན་ཉིད་དང་། ཡངསསུ་ ངོསསྤུགུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སླུར་པ “` 


སྙིའི སྭ་ཉོན་མེངས་པ་ལས་འ འྭ་བུའྱི་ཕིར་ཆོས་སྟེན་ཏོ། དབང་ལྭ་ཀུན་བཏགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེ 
མའུངལ་དས་པའི་སྟེབས རྩེས ཕྱིས ད་པས བཐེང་རའྱབརབ། ཧད ` གི སིད་ ་ 
ནམ ་ལུམ་འདེ་བླསྲབས་པས་ ་ཉཡསའདའ་བད་འགུར་བ། རང་སངསྐྱ་ཆྲས་ བསི ཞི ཤུན གཤེག བ་ན ༦ 
རྣམསཀིས ཤུད བེ་པ་དང་བད་བ་ཐབ་ །པུ་འུར་བུས་དེག ཅན་གསུམ་ ཀའི་ལམ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་དགོངསནས་ཐེག་པ་་་་ ༥ 
དབང་ ནཱ་འབྲིར་ ་རུལ་པའི་བྱབླ ད་གས མ་ཡེནན། །ཞེསྭ ུ་བསུནཅིང། ཡུང་དོན་དམ་ཆོས་ 
བཅིགུ་བྱསནཏི། ་དངྲ་བལ་བར་བཤད་ད། ཊེག འྱིསེདྲ་པལདྨུ་གུལཔ་ ཡིན་ལ། རྟོག་གྲེ་ཐམས་ད་ ་ 












ྦ །ལས་ཡང་དྲག ་པརྡ་འདས་པནི་དེན་དམ་པའི་མཚན་ཉིདདུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལང་ ཀངོ་ 
༧ གཤེགས་པར། ལོ ཙི་བདྲགཅེསྱུ་བུབ་དེ་གཞིག་པའེ =± དཔ་བསུཌ ཏེ དྷ་ུམ་གསུང་ 


༣ ན་ར ནཛཇི་ཝར་ཁང་པ་ཞྲིན་པ པར་མྱི་ཟུར་ ལག ཐིལ མིད་བགུསངས་པརྡ་བུག་ གཞུས་ ས་ཡ་མཚན་སྱེས་ནས། བའི་ 








ྲ `$ གསྭ་བྱརཾ། སྐེང་བྟྙན་པ་ལ་འདུག་ ནས་གོངདུ་དྲ་པ་སྐྱེས་ ག་ཞ སྟེང་བཉིད་ལྭ་གབ་པར་བདུདོ། ། 
དཾ དགལ་ཐརུ་པ་ན་ཞི་བ་ཏག་བྲ་ཐེརྨ་བུག་པའ་ཞ འི་ག ཅན་ད ཁཅིག་པར་པ་ ཡོད་ཅས་ཟེར་བདེ་་་་་ 


གཞིགཔའྱཕིར་ཐར་པ་ནི་ཅུང་ཟདྱ་པང་མད་ད་ཞེས་གསུངས་སོ །ལྟ་བཆུད་ག སན་པར་འད་བ་དགམ་བསན་ན། །ྟེན་ 





དྲྭ་བྱ་ཆཆེ་བ་དང་། ཟུབ་པའི་ཆ་ གངུྱབ་ཐར་པོའལམདུ་ མ་བ་དང་། ལམ་ བཟའི སྙེན་ 
བལ་སེར རེ ནྲ་འཛེག་པ་ཡིནཔས་འཁེར་ ལྐ་གསུས་པོ་མཐར་་ཐག་དེནོ་གཅིག་ སླ་བཞན་སེན་་ 
བན་འདོད་ དྲེ པཾ་ལྭཱ་སདའཚོལ་བ་ བིན གང་ཕོརྱ་ཆུལ།ལས་ཆེས་མཁྲས་འགུའ་ཡང 
ག་རེ པི ཟུང མ་ཡུམ མས་དེ་ཉིད་མ་ཚོག སན གྱིམཁྱེནུགཞན་མི་ན་པས། ད་ཡི་དང་སོང་རང་དྱ་བིམ་ 
བཞགམདོ་སྡེ་ གང་ཡིན་དེ འོ ལུབ་ཤིག་ཏརདེ རྒྱལ་ལ་སླར་པ་འ རླདད་བྱཅེབགསུ་སས། 
གཉིས་པ་བརྔེ སིའ་ནམ་གཞག་ གཾ་དང་བཅས་པ་འགཅས། ལག་ལན་འཆལ་བ་དགག་པ། གནས་དཔགནས་མིན་ 


ྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས རང་བཟོོ་སླང་པ་ནི། འགགའ་ཞིག་ 
བ་བོ ན་ཆཱ། །སྔེར་པའི་ཝག་ གེ བྱིད་དྲེས་གྲག དིོ་ རར 
ཕྲ་ལྩི་ཨེད། . །ཅཾས་པ། བདྲ་འི ཧི་སྟུད་འདུས་བའི་དགེ་འ བའ ཀགྱ་ཡག་ས་པ། ཡོན་བམེ་བྲ་བེད་པའི་ཚ་ཡེན་ 
, མཆེད་ཕན་ཆུན་རུ ་ལ་མྱཾ་བླག སུ སྦེངབའི་དྲག་ ས་ དའི་འ་བུལ་གཞིན། རྒྱཝ་པེ་ཐམས་་་ 
ུ $ རབས བས་ཟེ་ དུས རི་གང་བེ་ར སྤུས་ཡེདདེ། ་པ་དོང་། བྱྱར་ཧིན་ལ་བཙུན་མེ 


༧ ”>-༣༤ 


་བས་བཏུད་དེ་གཞེས་སུ་གསེལ་ཞེས་ སད་མི དང་། བྲམ་བིའི་ལག་ པ་བྱ་ཆང་པ་ 








ལ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་ཀྱིས་བཏུད་དོ། ས་བླཆཱཾས་པཞིམ ྦ །རིལ་བ་ལས་ནི་རུ་བུངནས། །མི་ 
. པདྨ་དམར་འདྲེལས། །ཡ་ལགས་ ་པར་ཡང་ཚྫ་ཅར། ་འབྱུད་། ཐཐདྲག་གིས། གག ་ མིགན་ 


གེས། 

ས་པ་དུང་། འི ས་ ས་ནི་ 
སྦུབུང་། ༨ གཡས པའི་ལྲག་པས་རིལ་བ་བཟདང་ནག་ནེ། །དེ་ཡི་ཿ འགསླྱ་ པུ ་ནས། སས་ 
ནྱ ཨེ་ཡེསྟ་ཚུག །ཅེས་གསུངས་པས། མུ་ སྟེགས་རཱིག་ ་བྲིདྲ་པའི་བམ་ཟྲི་ཁྲུས་ དངུ་གཙུང་ཐ 'ལའདག་ ་གྲོལ་དུ་་ 
འཇཱན་པ ལུགས་ཡིན་པ་ ལ། ནང་པ་སུངསྤྱ་རུས་པསྤི་བྱ་ཆུའི་ལག་ལེན་དུ་འཁུལ་ པ་ཡིནྱ་བིས ནང་པ ངནས་བཤད་ ་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཐདཔ་སྦྲབ་པ་ནེ། ཉསྨན་གང་ བ་གང་ཀྲཔ། སངྱས རྒྱས་གསུང་བཞིན་གྲསཔྱས་་་་`་ 


རསྨམྫས། 1 (ཞྲེས་པ། སྔངས། པལ ངཱ 
ང་བ ཟུམས་ ཅད ་ རུ་གསུངས་ ཐྲུ ་ ཅིངོང་ དྲཔ་ 


ལས་པ དའོས་པའི། ལ་གསྤུམ་ལས། དངཔོ་སྦྱིར་བསྟན་་་ 


༽གྲནགྱཀཾབཐོ་པའླགབ་པར་གྲ་ ངས། 
།ཞེས་པ། བླ ར་བ་ལབ པཾ 


ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་སེ། །གཉེས་ 









¦ དུའི 


ངཱ ཞུས་པའི་མ དྡེར། 








ཇི་ལྟ པ་བཞིན་འྲགུབ་ བརགྲསུ་ས་ཤིང་། 
` ཤཱི ཅིའི ཤགེ་བརྡ་དུ་ཡང་ 


གྲབགིས་ཅིཿ སིས ས་གཞན་ 


ག་ས 







།དྲང་དུ། 


དྲག 


གྱིར་སྱད་པཱར་ 
པར་ཆོས ་འགླཿ དབ་ཡིནནྲོ། 
ས་རྩསྔཆསཉྲིདབྷམོས་པ་ལི ཡཱིས། 


༄༅། ། གས་སུ 
བྱ་ཅི ཤིང་མིམཇདྱ་ཀི་འཇིགཏེནྱ་ཧཱཾ ཁམས་བྱུའི་ཚད་ཙམ་དྲུ་ཆུར་ཧྲིག །ཅེས་པ་ལ་སེགས 
་ རང ཀེདཔ་དང་། བདག་གྱི་བ་རུབྱ་ཡི་ཤི ད་་འ་གཏེནི་ཁམ་ བཅུ བ་བ 





ཕཱ་རྲབ་རེ་འེ་ལ་བདེབྱ་དྲནྱ་གི་འཇིག་རེནྱ་རི་ཁྲམ་ 


ཤན 
ིི ཉེད་པས་ད། ས་ཤ ་པགཞོན 





















ཏིག་ཉྲིདྱ་རིམ། །བསྣེ་བཱ་འྭདི 
་ །ཅེས་པ། པའ པི དབས ཤིནཔས་ུས་པའི་མངོ་ 


ུམ་བངས་དདེས་ི་མ ནྱོ བང་གིས་བསྒྱར་བརྭ་ སིི རིག་པར་བྱསིའ། ། 


ལྕན 








ང་ཧིས་མི་ གླུ་བ 


།ཅྲེས་གྱསུ 


ས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ མུརདུ་སངས་ 
ག་པ་ཅནངན་ སོསི་ིབར་པ 


་ འི་གནས ཧཱི། །བཱཔྡ་བྷ་ཧིདཱ་ལྣ་དགྱོངས་བཱ་ “° 














སྨྲ་ན་མས་ྱཆས་ ལམ་ག ་ ` 
དེབ ཞིནག་ཤི་ ས་ རོ 









འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
།དཀའ་བྱ་སད་བ་ མེད་པར་་ 


བབ་བི་རྱར་ རྨ་ཏེ 
འགའིལུས་ བབ་པརྱ་གུར་ཅིག 













པའི་དོན་ལ་གཉིས། ལས་དགུ་མིགམི་ངོས་བཟུང་། ཐེག་ 






སངས་རྒས་ཐེབ་པརྨ་ཟུར་རི །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་བྲམེ་བ་ཡེ 
ཁྡོནཱ་ ལོ བཛས་པ་དེན ེདད་ཞན། བེ བཡེན་པེའི་ད ངགི མ་བ ད།ེས་པ་ལ་སེགས་པཞི་གན སམ ིན་པའི་ ཐང་བ་་ནི། 
@ླ ཁྲ དནམ་དད་ཞན། ཐག་ རྒྱུད་ 
༼ ཐེག་དུམནྱ་ཧི་ལམྲ་དུ་གའི བབ་འཛམས་བརྡ་འདཔའི་གཉནཔ་ཡིན་ འི རདོན་ཆ་པ་ ཡུད་དེ། ཆཾལ་ 
ཛཿ མབ་ཤོསསཔས། ག་ རད་གདེན་ཡིན་ནེ། །ཞེསུ་གསུངས་སྭེ། །གསུམ་པ་ཡེད་དག་བརྔོརམ་ཡིན་པ་ལ 
ས་ 


ལས། དང་པེ་བྲམྱཾ་བ་དང་བཤགས་བའི་སྒོནས་བས པའི་ལས་སུ་བསྟན་པནི། དེསྦན་བ 


ཆུང་གི་ད་པརབ་ཤད་བའོ། ། །དངཔལ་གཉིས་ 









པར་གུཔའི་ཅྣིག་ས་ཡང་། །ཐཱུམྨ་པཱའི་དགླེསྣིག་ཡྕིན་སྣོདཀྱི། །མུ་བྱམ་བྱ་ཡདཔྣཱ་ ག་མུད། །ཅེས་པ། ནློགསུས་ཅིས་ 
བྱས རྡོ དདགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱམ་རྒྱ། ན་ལ། མིདག་བཟམས་ཅད་བགགས་བ་ཡི །། མྲ་བུས་པ་ལ་དགེ་མིག་ གཉུད 
མེད་ ད་པའྱི་པིར་བྱསེ་བ་དང་བཤགསྱེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། གཉིས་པ་གུན་གོངཉོན་ ནམེངས ངས་ཡོད་མེདུ་ཏོད ེ་ཝིག་བཞགཔ་ནི། ། 
དེ་ཡྱི་རྩམ་བྱ་གགབ ཤདྱ་ཁྱིས་ཉྩོན། །འདཱོདྱ་ཆུགས་ཁྭ་མྔར་གཏ་མགགྲསམ། །དུས་བསེདྭལས་ཧཱ་མི་དྲྱ་ཧེ། །མཱ་ཆགས་ཞེ 
སྡང་གཏིཨུག་མཱད། ‹ །དྲེས་བ སྐྱེད་ལྷས་ཉི་དགྲེ་བ་ཤྱེས། །གསུངས་ང དོས །མྔབས ཕཱ་རམས་ཤླིས་ 
དྱ་པྱད་པརྱ་བཱ། །ཞེས་པས། ྩྱ་ཐས་པ་ལདི་ཐིགམེདཔ་ི་རམ ཉན་བྲེས་མ ཝི་པ་ཡན་ཆད་ཡུས་དགགེ་དགེ་ 


།མིག སྡེ་ 
ྦ མྱན་པརྡ་མུངོད་ཞེས་པའོ། བྱུང་་་ 
ཟེ ཕྲིགཏུ་འྱགུར། །ཅྱང་ཆུབ་སྩེསས་དྭཔའི་དགྩེ་བྲ་ཡང་། །ཉཱ ཡཱ།། །ཞེས་པ། 


འཁེར་བ¡བཐའ་དག་མི་ 


འབསམ་སྒྲེར་ནི། ཤནྲ་བོས 
ལྱི་པང་བཡོཅ་པའྱི་བིརག།་ ། 








བྱང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་འཁེར་བརྡ་སྐྱེཐྲ8 འྤི་ར་ཉེན་མངས་པ་མི མི་སྡཾང་བར་གཞན་དོན་དུ་མནར་མདྱྱི་མརའཇུག་པའང་པྱདས་བརན་པའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་ ལྟར་ཉུམས་ལེན་ཅི་གུཙོ་བ་ བུལ ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ལམྱ་ཊི་མི་མྤབཱན་ཕྲགས་ཡེན་པའི་ཕིར་ར། ` རྒ ་ པ་དུ་མར་ 
དགེ་སླདྱ་གང་། །ཉན་ཐོས་སྤརྷ་སེཾམས་བྱསྲདྡན། །ཧངཆུབ་སེམས་དབའི་སྡིག་པཱ་འྩི། །ི་ཉ་བོསདྲེ ན་ཡིན 
ཅེས་པ། བླམལ་བ་མང་ པོར་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བླམ་ ་བླཀླ་བས་ཀྱང་། ཐགཔདནཔའི་སོརསེམས བན་ད མས་་་ 
དཔའི་སྡིག་པ་རྩི་བ་ཡེན་ཏེ། མ དོལསུ། གང་ཞི སྐལ་པ་དུ་མར་དག་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། མེར་ཡརརངྱ་སལ་དྲག་ 
ད་དུ་ ༽།ནི་ཚུལ་ ཐིམསྐ་སྨན་རྱ་ཆཱ་འི་ །བྲེམས ཉམས་ཞེས་བ། ། །སམས་བྱསེད་དནི་ཕས་ཕམ་ 









~---~-༤བསསས་ 
















།པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
།ཐུབས་ཨྔཌས་ཧྱཿཆྦཔཾ་ི 






གལ་ཏྱ་པང་དུབ་སེམས་ དཔའ་རིའོདེ་ 
༈སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱ་སྙམ་དུ་གུན་མ 


བྲ་ཡིན་བྱར་ ཤེས་བུརུ་བཱ། །ཞེས་འཁེར་བའི་འག་བ་ བསིགས ས་པ་དང་། 

ཾ དེི་འེན་པ་ལསགས་པྲ སིའི ཡུད་ཀན་ཐེ ཀྱི་ཐེགོ་པར་བཀྲག་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ གཔ་ཡིནལ། 

ཅེས རྱལ་སུས་ལབླགབུ་ུར་གྲྭསངས་པ ཉམསསྐུ་བདྲས་པ ར་དགེ་བ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞིབ་བང་ ཟ་ལ་ྱི་ོས་ 

3 མླྐ རྐད་ལྭ་བེལ་བའྱིར ལལ་གཏེས་ལུས། _ དང་པོ་འྲལྔ་ཚུལན། དྭཀར་གནག་ཟླང་བལ་ཅསྱ་བུ་ཐཱུའ། །ཆོོས་སྨད་དྲོ་་་ 
མཚར་ཆྱེ་བྱ་གག །དྭེ་དྲག་གྲིས་ཉཱ་དྲུང་ཧཱོན་ལླ། །ཅྲིསྭ་པའྱི་དནྡདཱ་འྫ་ཐལ་པར་བད། ཅེན་པ་ཤཅིག་འུདཀར་བའོལག་ ནཾ 

རས་པརྨ་སིན་པྒར་ཐན་དང་བདག་པོའེ་འཕས་བུ་ཕན་བདེ་ཁོན་འྱའིབ་ དཀར་པོ་བང་ཐལ་ དང་། དེལས་ལྲཾག པའི་མི་དགེ་བ་ 





























ནག་པེ་ཟངྲ་བལ་ཞེས་པ་དང་། ུམོགནག་ཅུདདཀརལ རྣམ་པར་སྨེན་ པར་མི་འྱགུར་བའི་བག་མེདྱ་སིལས་ལ ་དཀར་པ་་` 
ཟང་ཐལ་དང་། མདོ་ལས། སུམས་ཉན་ཆི་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཡང་དག་པ་ཉི བཉིདདུ་ངེས་པ་ད་། མ་ངེས་པའི་ ་ 
ཕུང་པེ་དང་། ལེག་བ་ཉི དུངེས་བའྲ་སྐམ་གལེ་གྲབ་ངག མངས འདའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ ་ 
ནག་པོ་ཟང་ཐལྱ་གིི་ཐྭ་སཾདྲ་བེདནྲ་འགལ་བསཱད་དོ། །ཨཱརྱདེ་བཱུའི་ཞལ་སྔ་ནས། སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ནྲི་རྣམ པུ་བཞིར། 
འདེད་རམསྤ་ཐྲིས་མངོན་མཐེང་སེ། །ཧྱི་བགྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེཉིདྲ་གུབ་པ་པྲེ། །ཞས་པ་ཝུར། 
སངསྤྱ་རུས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པྲ་གུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཐུན་མང་དུ། ལས་དགེབ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བླང་ ་ 


°= 
--ཌ༽ ེའ 





སྔཛ་ཆེན་པསྦྱ་རུམཚོ་ལ འྭ་བུ་འདོན་པའི་ཚོང་པ་ལ་བྱ་ར་བྷམལ་ང་བཟང་པོའྱི་བརྱ་ཆུབ་སེམས་་་ 
ངོ་པཿ 





སེག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁར་བདེན་པ་མཐོང་བརྩེ་རུར་ཏོ། །ལྔོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྐྱེདྲ་པྱ་དང་། །རྟ་རྕག་ ˆ 


གྲ །སུ་འཐངས་ཏེ སུདགྱྱ་ཆས་ནཐངྲོབ་དང་ ་ཱ དདནསྦྱ་བབྱརྱ་བསེམསཔྱ་སེདའོ། །ཀསངས་ 

ཟླ རྒྱས་ལ' གའོ མྲི་ཟླ་བརྡ་བྷམ དི དདཀའབྱ་བ་ལ། པ་ཡིན་ལ། བོངཆུབ་ལྭ་སར་པ་་ 

¦ „ མ་བཏབ་པས་སངསྤྱ་ཆུས་པ་དང་། ཀར་བབག་པསྤསེལ་བར་འདིངཔའི ས་སག བེདྲ་ི་ལསྲ་སུན་དྲབ་ དང། 

#; ཟས་བཟང་པོ་བཏེན་ཏེ་ཡད་དག་པའི་ལམ་བྲགསོ་ནས འྲབས་བུ་ཐེབ་པར་ ན་པའི་ཕྱིར། སག ངགའིབམོས་བྲ་བཞི དངུས ་པགསའ 
བསྒྲམ་ཤྲཟི་ མདངས་དང་ ན་བརྡ་གརཏེསངསྦྱ་ཆས་པར་བསུན་པ་ཡི ནོ །ཇཱནོ འབ མཱང་པེའི་ སླེབ་དཔོན་དུ་རྒྱུར་པའི་ཚཿ སངས་རྒྱས 
རྣམ་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྲག་དགགི་བསམ་པས་འདེདག་ཟས་བསོད་པ་ཟབར་ མ་འསྱ་སྟར་ཆས་རུམཔ་ཟབརོའོས་སེཞས་་ 














བླཐུངན། 





ཟ་མསང་ལཱཁ།ི རྩ་བས་སོ་ཞས་འཁོརོ་འདུས་པའི་དྭབས་སླུ་སུར་པ་བཏབ་པའོ། 
་ཱ སོ བའ 


དགེ་སླེང་སྡེ་སྣོད་གྲསུམ་པ་སྐྱ་བེ་བྲམས་ཏད་ཀྱིས་བཀུར་བསྙེ ག་བྱོྲབ་ལ། 


ས་ན སེང་ཉ ང་ཤཱས་ངཱ་ ་པ་མད་པ་ལྭ་སར་པཱ་འདེབས་པ ཟུང་བའེཚེ། 


དག་གིས འབྩསིིསབརུས་འབ སཱ་ཏྲེ་མུརཾ་པ་བཏབ་པ་ ཁྲི དབའཔའི་དྲམལ་བརྩམས 
ུགམ་སངདག ས་པ་དང་། བམ་ཟའི་བུམོ་ཡང་ངས་པེར་ལས་ངན་པ་ ཅིད་པར་སདས་ཆུ སྱ་སིམབེས་ 


། 


བདག་ལྟ་པུའི་སོསྱེ་ས་བ་ལྟ་ལྭ་མོསྱ་ཧེང་ཅི་དགེས་ཞེས་སམསཞམ བ་བདེབ་ཆྱིརིར་༤ 


བུམ 
རེ 


པ་བཅོམ་་་ 









སི ག་ཆན་དོབང་པའིློ་ུལཔའི ཁུབ་ཏུ་དགེ་འདུན་སི་དབེན་བུས་པ་ནི། ` སྨོ་ནོ་རིག དི དྭང་ ་ 
རང མང་པ་དང་ཝན་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོདཔ་ལས། ༥༽བང་སའགཅྲིང་ སིས་འཁརྨ་ནམསརིམ་ ་ཡུས་ཁྲ་དངས 
ཏིར ལ་ན མར་བགོཡུངམཉནཔས་གཅིག་ བ་པར རླུར་ཏ ངསྱ་ཀུརྱ་ཁོདྱ་བང་ཆུབྲ་ཐེབ་པའེ་ཆོ་ཡང་འཁེརྡ་རམས་་་ 
ཁཁྲ་དང་བརྩ་བའེ་ཞ སྣ་སྣན་ལམ་བཏབ་པ། £ ས་ཀ ཀརིམཔྱ་ཀི་འབས་བ སེ་ར འྙིཚུད་བུས་ཀུང 
བཅམ་ཝན་འདསན་ བིསམནན་པར་སུ (ཞས་སམས་ཅནམང་པོའི་དང་པ་སྲེལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་དང་། ལྷ་སྩྱཾནྱ་ཟིས་ ་ 
ཙོགས་འཕེན་པལ་ གས་པའི་ལས་ངན་ རྲེ ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི མྲབསྱ་ཁང་བ གཔར་སི་ནུས་བཁྱརརར། དེ་བ པཇ་ 




















ུ རབོ་། པའིགའ ཀླབ 


གཅག་ལྟ་བུ་ལ་སྡེས་ཅ 
༥ འྲབས་ལ་ 


སེོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཅིས་སྱུ་ཚྫོམ་མར་བསུགས་པའི་ལས་ནྲ་བྲི་ནུམ པར་མསན་པ 
དྲགས པའི་ད ཤས གསུངས་པྨ་རྟ། ཟུབས་མུ་སྦུབས་ཕའམཿ དྲ་མྣ ་ལཱོས། །དྲེ་ 
བེངྱ་བའི ནྲ་ལྭ་ཡི ཧཱ མཱ་ཏྟེན། །ཅེས་པ་དི་ བུས་འདུལ་བའྱི་བརྱོ རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་མྨ ྲ་ཐབས་ 





ྱོད་བུར་གསུངས་་ 


།བསེ་སུ་རན་ཁད་ དས་ལྭ་པ་འདྷི་ལ་བུའི་ལས་ང ཕྱེདྲིབསབླུ་མུགབྲསལ་འབུང་ 


ས་ས་ཆ 


སསྲངསྐྱ་རས ྱི་གསུང་ཚད་མརྦ་བུས་ཏེ་མི བ་ལབླ་ཟིག་པའི་དྲགངས་་ 
ཆེས་ཤིངྱ་རདམཾ་མིན་པ་དག་དམ་པའེ་ཆོས་སྣེད་དུ་རུང་བརྩ་བ་བའི་ཕྱར་་` 


༤ ༥༠ ¬ ༣༠ ༽ རོ ཿ « - + ༨༨ 
ཉེས་པ་དེ་ལྔ་བཆོམས་བསལ་བ་ལ 
སེ་བ 


རྩོགས་གཉིས་ 





ཧོ བན་ད སླེང་ཉིད་ཡེན་ཏེ། དགེ་སློང་ཉི ཨྱ་ཊདྱ་ཐང་དཀའ་བད་གཞུས། ། །ཞྲེས་པ་དང་། ཉོནམོངོསྤ་སངྭསྱ་ཧང་ 
དག་ལ། །ལསྱ་ཀྲིནས་བ་མཐོང་བ་ཡན། ལ་པའྲི་མྭ་ནཾ། སྲངས་ཀྱི་སྨེན་ལམ་དང་། _ ཐུགསྦརའི 

སྟེབས་དང་། འི་བསོད་ མགདང་། གྐལ་པའི་གྲི་བནྱའ བུནྱ་ཧེན་ཚང་བས་གང་དྲུ་གང་གིས འདུལ་བའྲི་མརཔ་ར འི་སུ་ 
ྭ སྣ' ཚགསྱགིས། རུའུ པབ ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སླེ་དང་གསུང་གི བཀད་པ་ ཡན་པས། ཐེག་དམནྱེ་ལྷག་ 
བཅས་དང་མི་མཚུངས་ས །དྷེ་ཝར་མ་ཡེ ཡེནན། ་གངསྦྱ་ར་ སྦྱ་ཧྣུས་པདྨཱི་གགསམཡུ་ནཱམ ་བཞགྱཀུང་མི་རཱང་་ 
བར་འགུར་རོ། །གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མླ་ག ཉེས་ཀི་གེནས་ལུགས་བཤད་པི། ཚྭ 











༼ 


ཅཾ ཧྷ)ན་རྒྱུད་ལས། 





དང་གཟུགས་མེད་དུ། 





རའླི་ དེ་ཡ་སྦཡ་པྲའི་སྨྲ་ཉེདཱ 
རེིིཾི་ི 






ང་མའི་གནས་དྲག་སྲངས་ འེནམེ 


།སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཚང་མྱེ་ར། 











།གཉིསྲ་རྫོག་ སྭ་པའི་སྩངས་ཆྨས་ ཧི ། །སྱུག་པེ་བཀོད་པར་སྦརསྐྱ་རྩས་པའི། ། 
ཙངྱ་སུས་འཐ་ཐུངས་པྲ་ཡ། སྤྱ་ླས་པ།ི། སླེང 
བའིཞ་ཁམས་སུ་ སུངས་པྲ་ལ ཤའརསརསྐྱསསང་ས་ ཏེ། ཞས 
མེན་ཞེསྩ་བའི་ཉམས་དགྲལའ་བར། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཆོས་དར་་ 
སངསྐྱ་ས། །སྤྲལ་པ་པེ་གཅིག་འདེ་ར་འཿ བརྱ་ཆ། _ །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤགས་པ་་ལས། དར་པ 


།གཟུགསྱ་ཉི་ཁམས་ཏུ་ ག་མིན་དུ། 


འདོད་པའི་ཁམས 
།འདོད་ཆགས་བལ་ ་ 





།སྔུག་ གུ་པེའི་ཞིང་བམས་འཇིགས་མེད་པ། ཤ།དེ་ 

ས་དེ ྱིམ། འཇིག་ 
དྲ སསྲས་ སུམ་ལས འི རན་བཏུན་པུ་ཡིན་ 
དཔ་གུདུ་མེ མུད་ 


ས་ཆོས 
དེག་ཡུན་ཨུམ་ཚ ་བ་ ་ཐེགས མད་ ་ཐེག་་ བྣཛུས་་ 


དཀར་བོ དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སླ་ཐམས་ཏུད་སྦྲཿ 
གྱིས་ལོངས་སྒ་ཆེ་ཆུང་གཉིསབཞད་བསྲ། ཆུང་བིའགནསན་ཁམོས་གསུར་གི་ 


ལ་པའི་སླུར་བཞེད་དེ། ློགཔ་དཔན་ཆོསྱ་ཀི་བཤེས་གཉིན་ ་ 


ཱ ཾ བ་བླ 
ཆན་རིན་ འག སཕངོསྤ་སུ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྐུ་བདོག་ 


གམིེན་ཡིནལ། ཆེ་བའིགནས་ནི་ཁམས་་ 


གསུམ་པདའདུས་དའེ །ཡང་ན་དྲ་བྲིབས་དང་ཁ་དེགྲི་རྩམ་པཱརྲ་གསལ་བྲས་གྲཟུགས་ཧུ་ཁམས་སུ་བཞག་པར་མངོན་ནོ། ། 


རྒན་འཆེ་བ 





ལ་མི་སོན་པརས་བྱར རྱི་ཧལྲ་སས་ལྭ་བགན བི །གསུ་ 


༄༅། _ །སྟེང་པརྨ་བྨེན་པ་དང་། །བསོད་སྣོམས་མང་དྲ་རྷེདྱ་པྷདང་། ྲི་ 


ན དང་། །ཞེས་པ་མ མ་རྨུན་དུ། ཆཇང་ རམ དབས་ལ་ ན། །གཟག་དང་ རུང་བ་ ¬ །དེ་བཞིན་ 
-ཟ ྣྲ བཏིན་འདིར་ཡོགས་གཤ སན ཞི་བ་དང་། རྙིར གི ས་གདབ པྤ ཅས འེ གདུལ་བྱའི རྒྱར་སྒྲིབ་་ 
¿2 ག སྤགདརདང་གཉནཔྱག སྐྱེད་རུ་་དུ། ེནརིའི་ཅི་ཅརདམ་ དྭགཱན་ལག་ཤིགས་པ་དང་། ཛིམ 


ང་དྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པོ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། འོད་སྲང་དང་ ་རིའི་བུ་ལ་སེགས་པ་ལ་ ཙིས 
དང་བོནལ་བྱུ་ ་སཱ་བསྙེལ་ཏ ཏ་མན་ལ་གཟིམས་ པའི་ཚུལ་བསན་པ་དང་། འཟེར་པའྱི་ཚུལ དང་སྦྱོད་ལམ་ 


ཟ། 







@ཾ 
ཤ༽ 


4. 


1 











༄༅། །ཆེ 





འགྱའ་བསླ་ང་བར་གཤེགས་པྲ་དྲང་ 
དྭགེས་བྱརེ་སྦྱིདཱཔླ་སོགས། །རཱམུ་བྱ་སྣཱ་ཆྩོགས 


ལྭགྱྱ་རུད་འབྭག་གནས་གདུལ་བའ 
ཁྩོརལ་བ ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། 


ན་ 
། 


ལསོགས པ་ཉེདའི་འབེལ་པ་ཆ པ་མང་པེ་དང་། ༨ནུད་ཆོད་ནྭ་ད་གཟིམསྭ་མ་དུང་། །རེས་་་ 
ན་ས རིས ཚོགས གས་དང བ དུ ཅིས་འགའུཆུན་པའིབླ་ད་དུང། ། །བངྲ་དང་ ་ 
འེ གྱིསྣུ་རྱ་རྨུདྲ་སྙིན། །ཅེས་པ་འབོག་གནསསུ། 
འ་འ ཀྐ དྲི་མ པོས་རད་རེད་དྲུ་ཚུར་པ་དང་། འཕགས་ 
ེས་པོསོ་ཤཀམང་པ་བསད་པའི་ཆས་ཡོགས་ཉམས་མི ཕིདགའ་པ བའརང་ཆད་ཅུནད། བདབལེདཔ རྐ་ཞས་བོལ་བཏུནཏ་ བལ་བརྟན་ཏེ་ 
རྩ་དང་ལེམའི་ལེངབ་ངན་པའི་སྟང་དུ་གཟཾམས་པ་དང་། 





འཕགས་ ིིོ་གྱསངཔོ་ 







བསད་པའྱི་ཆེནྱུ་ཡིས ་དབུ་ལྭ་ཀད་གཟེར་གིས་སྩང་བ་ ངག་པྱེ་བུང་བར་བསན་པྲ་དང་། དང་།༨ རྱ་དན་ལས་འདྲུའ་བའི་གནས སུ་འབྱེན་པའ། 
ལམ་དུ་ཡུཝ་ ལ་ཝེགཔ་ཅན་དང་དུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ པར་ མདདངེ་ཡདད ད་ས ཐབས་ བབེམས་པའི་ ་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་། ་ 
ཞུལ་པིར་ལྡགནས་མག་ཏའི་ཡུལ་ཝྗངས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཀུན་དུག འཕོ་ལིབལ་མ་གསཔལ་ལུ བཱ འི་བམ་འནན་ཁེས་གསུང་། 
ཞིད་གགས་མི་བད་བུནཙོ པ་དང ཆུ་བ་དཐིག་ཝན་གི འྲགྲམ་དུ་གཟིམས་པ འམཞལ་ཅསས་བྲ་ཀུན་དགའ་བསྡ་ར། 
རྙག། གནས་བརྟན་འདྲ་པར ་ཅདྱ་ཀྱིས་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡ ན་ལག་བདུ ན་ཅིག ཅེས་གསུངས་ ་ 

འདི་ན། དྲ་སུང་སེས་གྱབ། 


མ་ཅཉན་ད 
པ་དང་། ལི འས དྲ་མུངས་ཏེས་ ཅིས་ཆས་བྷསནས་ ་གསན་པས་བསླུན་ལས་ གལ་བར་བྷརན་པ་དང་། 









།མ་ཡིནནོ། ཀདེ་དགྱ་བང་མཱ་འོངས་པའེ་དུསྱ་ཀྱཱིན་ཐས་བསེད་སྣོམས་མརྙེད་པ་དང་། ཆོས 
སྒྲབ་པུཊི ཟདའ་འཚོབས་ ་འཕེངས་པ་དང་ གྱུག་ཅས་ཞ བྱ པྱ བུད་པུ་དང་། འིད འའ ཐུས་བསོདྨ་མམས་སྭ་རདདང་ པ་སོགས 


བུང་བའི་ཚ། བཅོསྣ་ལན་འདས་འ ངད ད་བྲ་སམས་ཆ ད་པ་དང་ཞུམ་པ་བསལ་བ་དྲང་། བདྙི་ལ་བུ་ 
བུར་ ར་ྱག་བྲ་ས་སད དདའ་ཡི ཡིན ཤྲེས་གིས་ར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྷས་གསམ ་ཝ་བདེབའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 

འདྷི་ཝ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ སསང་འངོང་ིབོདྲུག་་དྲའྱིར་གྲྭསངས་པ་ཡེ་མའེ། འདེར་ 
ད་དོ དགྲགས ་པ་རམས་ཤང་སེམས་ཅན་བསེདནམས་རུང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའིརགས་ཅན་དང་། མོས་པ་ ་་ 



















༄༅། །ལམཁས་པ་བསྟན་པ་འདིའི་སྡོད་དུ་འགྱརྭ་བ་དང་། བསྟནཔ་འདིལ་བསླབ་བར་བྲ་བནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ མས་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲའ་ཡངམད་པའི་ཕིར། ཅེས་པ་དང་། འཁྲོར་བཞི་བེ་དག་ལས་་་ 
ཆསྦ་ཀྡི་རྣམ་གངས་འདིའི་མོད་དྲུ་ཟུར་པ་འདྲུས་པ་ད དྭག་གིས་ནི། བཅེསྒ་པན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ རྣམགྲངས་འདི་ 
ཟས་པརྱ་ཟུར་ཏེ། གང་ཟག་སྣེང དུ་མྱགུར་ཅིང་མི་ཤས་བ་འཁོར་དར་འདུས་པ་ད་ད་ ནི་ནལ་ལམ་དྲུ་གགས་པར་ཡང་མྱ་ཆུར་ ་ 
རོ ཤོ བཅོམ་ཝན་འདས་ བཀའ་རས་བཏབ་པ་འདྲི་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པྷ་རམས་ཀིས་དྲགངས་པར་ཞུ་འཚལ། གཉིས་པ་་ 
ངསྤ་སྐུ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྐར་བསྟན་པནེ། གཱལ་ཏེ་སྔངསྦྱརླ་ས འསྭ་ལྷ་ནི། །ལས་དྷན་སྨནྷ་པ་འདོད་ན་ཡང་། །ལེངས་་ 













དྫ་ངགྲས་པའི་སཱ་ཏྲིདྲ་ལ །སྨིན་པྱར་རྲ སྱཀརྱས ཤྱཀྱ་བྷུབ་ཕྭ་ཡ་སེགསྣལ སྲི་པརའུ་ོད་པ་ 
བྷིའི ཤཨ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ལྕ་སོང་ ིས་མྙཊཱའྷཱ་ཨཱ། བག་སིནའྱབར་པ་འདོརཞི།་ ལདས་ཅ 
རིགསེ་པྲས་ལ།འླབང་བར་བགྲུས།ཏེ འཕུགས་པྲ་ཀ་སྦྲབ་ཀྱིས། སངསྐ་རྒས རྒྱསྣ་ནྣམུསྱའིགཟུགསྱ་སྭ། 


མཿ 





ནམསཚོག་ སེ་ལས་འཁངས་པ ཆོསྤྱཀྱིགདྲེ་ལ ངི ཨུལ་ཛལེཧཱསཿ གྲམ་ལས་འབི སས། བསློ 
པྭ་ལརྱ་ྐ་སེགབསེདནམསྐ་འི གས་བསགས་བ །ཤིད་ཡེ་ཤེས་ ན་ཅིགྱ་པེད་པའི་ ིཅན་བས་པ་སྡཱེ ༢ ང་ | 
 པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སླུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཛེགས་པ། འཐག གི ཡཾ་ཤེས་ཅིཚོགས་ཅི་ཝནཅིག་ཐེད་ 













ར་འདེད་བཞིན་ལངྲས་སྨྱོད་དག 





-- --=༧༧༧ཧི་ 


།ཇི་ 
པགཤན་ུར་ན། རྐལ ང འི ི་ཞིང་ནིད ཐྨ་ 


(ྲུ །ས་དགུ་པར་སྲོ་ཝའི་ཤུ གས་པ་གནས་ཆུར་ བནས་གཅྲའ། རྭ་ཐམས་ཧད 
ངབ དདག་ད་སང་བར་བགས་འརད༽ ཡིན་ཏ།་ འཕད་བརྡ་བོསསམདེྱ་རེམ། ཕིརལ་ 
མཐཱུ་མ་ཆནང་ཡ། །ནུལ་འབོར་པ་ ཡེསྤ་བ་དྲ་ ནཾ་འགྲགས་པར་མྱ་གུརྱ་ཀང་། །ད་ དག་པ་རམས་རོཾས་་ 


སངས་རྒྱས་གཟེ སཔ་དག་པའི་ དྲིལ ང་ཡང་རམ་པར་དག །ཅེས་པ་དང་། མདོ་་ 


ཉ་ཤིང་ནམ་པར་དག་ བརའ་དོ་དན། རང་གི་སེམས་སྦྱད་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་ 








༄༅། 


༦ ལ་ཇི་ལར་འཚམ་པ 


གོ ཕཱཾམ་ཀཱ 
ཌི སྲུ་ཡི་གྲཟ་ 
མུན་སྦྲལ་ 


༧ ངོ ངིངས པི རོབ་པོར་རིགས་ལ། སྦྲལ ལ་པའི་སུནི་གནསྤ་གརར་ེབ་པའི་ འགྱ ཤཿ 
ཆོསྣ་ས་ཚོགས་སྟོན་པར་བིད་པས བཀོད སཚོགས་སུ་བསནཔ་འ ཏི ཇིཊར་པྲཱ་ཟུར་སཱ་གཞི་གཙུང་ 

།ལྷ་དབང་ཡུསཀྱི་གཟུགས་བྷརནྷ་སངོབྷ་ལར། །དེ་བཞིན་འགྭ་སམས་ས་གཞིག་ང་མ་ལ། །ཐབེ་པའི་དབང་པོའི 
།ཞེས་གསདུས་པས། ཐག སཱ ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནམ་ ན་ཡོང་བའིགངཟགྲ་ཨུ་འདོདཔ་ནི་ ༥ 
ང་གས། 


གུས་བནན་འཆར། 


ཡིནནོ། གསུམ་པ་སྦྲུབབྱེདཨད པེ་དང་ལུཿ 


སྱེད་ཛྫེགཿ ྷཾགས་པའི་མཱ་འཁོར་དང་བཅུས་།པནི་དག་པའི་སུདུབ་ཁར ཁུན་འབྱུང་་་ 


ད་པ་ནི དཔེར ན་རྩཱུ་མིམཁན་པྷོ་ལ །ལྷས་་ 


སྲི 


ངཱན་འྱ་བུང་གིས་ནེས་སྦལ་པའི། །སྱ་ཨཱ་ལྭ་ནྷི་མི་འྱ་བླང་བྱཞིན། །ཅེས་ནཱ་དགོངས་མླུ་ ཤིས་ དྭགོས་སཱོ། དྲི་ཕྱི་མ་དང་ 
རཾགྲ་པྷ་རྣཱཾསཱས། དེ གནད གགུ་ལུན་ཚིགས། །ཨ མྔབས་པྷ བ་གཟུད་བི ནཿ ྱབཟིས། མ་ 
མཁུན་ དས་བ ལས ི་འབུག་བུ། གྱི་མ་མནཔས་ོངབར་རིགབ མུས་ ས་ས དགས ད་ 

་ ་ུ་པ་་་ ངོས་པའི་ གུམུ་ཚོ་གས་ སསག་ 


བྲམཁན། 
ངི ལས པི ར་དག 


གྲི ནས་བ ཤདརིགས་པར་ཤུན་དྲ་མངབའིམདའྲིལདྲདངས། ནས། སྦ་ཇེ་བཞིན་ ་ 
@ཾ ་ད་དུ་བཟང་ན་ཉེས་པ་ །མ་མས་པའ་གནས་འྱར་པ་དང་། ཆུ་ལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་རྭ་ས་་ 
¬ „ བུར་བྱད་པ་དང་། སྟོ པ་ལྭ་སུར་པ ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ དབར་ཅིད་པའི་ཉེས་པའོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙ ལེགས་པར་ནམ་པརྱ་བང་ སབ ཅིད རྒྱ ཟུ བཞིན དན ནཱ་ད་བཏབ། 
 ལུགུསུ་པར་གསུང་ལྭ་སླུ ར་མ ྱེ་ར་འགྱུར་བ ཡིན། །ཅེས་མདོ་སྤེ་རུན་འུངས་སུ་ 
ཛད་ཅིང་། སྒྲལ་པ་དི་གངགི་ ཡིིན་བདོདསངས རྒྱས་གང་ ཡིན་ན ཤྱེང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ས་བ ་བཅུལ་སངསྦྱརས་ 











སྱིང ེ 

ནི བྲར་བྲསླ་བངས་ནྱ་ཧལ་སས་གི་ ཟདཔ་ཐམ་་ འདད རཔ ཏེན་ནླ་ཚུལྲ པ། མཛོདཔ་སུ་ཚོགས་པ་བ་ 
ྦ དགའལ ལ་ན་ནས་ ་ ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལནས། ད5དེོ་ ་སྙེམས་ 
འཇུག་ལ ་དབང་མ་ཐོབ་པྲར་འར་བ་དང་། ན་འཆི་བ་མ་མཐོང་བར་མེན་ཆད་མ་མཁྱེན་པར་འུར་བ་དང་།  མ་སྟགས་ 
བྱེདྲེ་ལག་སྦྱོད་དང་། རིང་ད་འཕྲུའ་ལ་ཐར་པའ་ལམའཚོལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ལ་སགསཔ་་ 
འགལ་བརོའགུར་ཞེས་སྐེག གས་རེག་ག་འབར་བདང་། ནྣམབ་ཤད་འ པལས་འབུང་ཞིང་། སངསྦྱ་རས་མངན་ལས་ ་ 






༄༅། །འདས་པའི་ཆ། འཕགས་ མ་པ་གུང་པ་ལ་སེག སེགས་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ནམས མྱ་ངན་ཟག་པོ་ 

ཟྨ བྱེད་པ་དང་། སུཚེ་རིང་བའྱི་མསྲབརྱ་ ན་ནས ་སྩེས་བུ་ཕལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ་པ་དང་། གནས གཏའ 
-ླ རས ཨར་ར་གཅེ ཧིན་པཱའི་རྣཾམ་མིནྱ་ཧས་ལེ་བྷརོ དུར་ན་བམ་དན་ང་ མར་སངསྦ་ཆས་ལ་བསུན་ངག་ཕེས་བཏུབ་བ་ུ 

¦ ཤིན་ཏུ་གལ་བར་འགུར་ཞེས་རྟག་གེ་འབུར་བར་བཤད་པ་པ པཞེན་ཤས་པར་ཟུ །ལྔ་པ་ཡེ ཀག་ཡེ་གནང་གིསུན་སྤུལ་ 

།དགག་པ་ལགཉེས་འས། དདང་པེ་མིང་དགྭག་པ ཡི་བཀྲག་ཡྲེ ནུདྱ་ཞིསྦ་ ཟང་། །སྦངས་རྒྱས་བསྟ་ནྲདངེམབུན་པ། 

མིན། །ཅེས་པ ་གངས་རིའི་ཁོདྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧུཆེན་པེ་བརྡ་གགས་ བའགའ་ཞིག་ །བཅོམ་ཝན་འདས ཅྱིས་བཀག པ་རམས་ 


> པ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། སེ་པ་སོ་ ་ 


ནྣ་མ་དྱགྲ་ཡང་བྱ་ཞིན་བཤུདྱ་ཀྱི་ས་ཉྩོན། 


_།ཞེས་པའི 


༨ 
་'% @ ༡] 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་། 
















། ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ་སྟེ། 


བཞིན་བཞེད་དོ། 


མཁན་བྱྒནུདྱ་ཀདཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
སྣམ་སྒྱར་གྱི་གྲེ་བརྟགས་ཀྱང་ཨུ་ཏྤཡ་དང་། 












།ཞི་བ་བགྲཾད་པ 

།གབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་བསུམ་ ད་དེ། །ཞྲིབ་བྲ་གད་ ཁོ 
།ཁྱད་པར་རྩ་བའེ་མེ་བཞྲི་ནི། ཐམུས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དྭདུ། 
རིམ་པ་བཞིནྭ་གད་ལེགས་རྫར་དང་། 


འདྲ་སུང་དང་། 
བླདདང་། 





ཡན་དང་། 
རིན་པྲ་ཅ་། 


ཞུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བ 
ད་ད་ དངྡ་ཝན་བས་ཉན་བེས་ སེགཉིས ཅུདུཔ་གཤིན་ཡིན་ 
ཧག བིསྡ་མེ་ག 


སྭ་ཀཱ་ཏ་དང་། ཟུར་བཅྭག་པ་དང་ 


ཤིང་ལ་དང་། 


གནས་བརྟན་བ་དང་། 
ཤཟའི་སྐད་དུ་ 
༨ ཤི་བ་འཁེར་ལས་བྒྱཧད་ ་ 









༢༤ ༡༤ ༦ 
*- ༧ 


གཉིས་པ་ལ་་ 
















སྩ་སརྦཾ་སཱ་སྐད་དུ་འ་་་དོན་ཅིང་། 


\༈ ལུས་དང་འབུས་བུལ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེད་ 'པེར་སྨྲ་བ་དྭག་ 
འྲབ་ཡིན་ཏ། ལགས་པར་སུར་བའྲི་གད་པ་སད་བརོད བའྲིཟིར་ར 








༄༅། མེ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིརྒྱ་གུར་པ་ཡེན་ཏེ། 
འེདྲ་ལན་དུ། མན་ནི་ སྐད་ཡིག ཧུ་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡེངས་སྲུ་མུ་དན་ལས འས་པ་དུང་། 
་ དེ་བས པཿ གཞན་དགྱ་བུ་ནས་དེ་དག་གི་གཞིརྱ་གུར་པའི་ཡར་གཞྲིཟམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའྲོ། 


།ཞེས་པ་་ -: 

- ཟསུས་ཅུད་ད་པར་སང་ པས་གཞི ཞི་དང་ 
།ཞེས་པས་གཞིའི་ དྲོ་མཱ་ལ་ཞྲེས་པ་ཚུ་བ་ 
།རབྱ་བུར་གསེ་སྦྱོང་དགེའ་དྱྭ་བུའི་གཞི་ ་ 














༄༅།། ྣ ཟི །བརྗོདཔས་གནས་བརྟན་ པདད་། 






རུ འབའ་དས་གཡི་སང་ ཡ་་་སཔོགཔདད། དོད་། 
_ཟླ „„ བ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ལས་དབྱེས་པར་བཤ དད ། 
ཤཱ རྲི 


།ེ་པྲ་བ་དད་དྲུ་ནུམ་པར་བ 
ད་བན་བ་སམ་ཨཞོཿ 2 ཚཚོད་པ ༽ 


གུནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་ འིམང་དུ་ཐོས་པ་དགྲ་གྲིས་དེའི་ ་་་ 


རར 





།ཡུད་་ 


འཇེག་ཏེ 


བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོག 




















ཀྱེ་རི བདད་། € དགྲུ་དང་། གནས་བཏུན་པའི་མེ་པ ་ལ་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ ་ 
ཅད་ཡདཔར་སྨྲོབ་དང་། བབ་བ་ སུབ་དིང་། ཚེས འཆེ པདང་། 'བཀུར་བ་དང་། ཕུང་དག་ཚང་མ་བདང་། 
ནགས་མུགང་པ་དང། སུར་སྦོགས་རཾས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་མཾ་ཚད་མར་བེད་པ་འོདྲ་སངས་པ་ ་ 
བཅུ་གཅིགྷ་ས་སྔ་བ་ཉྲི་ཤུར་བཤད་དོ། ཡད་ོག་གེ་འབད་བར། གནས་བརྟན་པའི་རེ་ལ་གནས་བརྟེན་པ། 
ཐམས་ཅུད་འ དཔུར་རླ་བ། གནསམ་བུ་པ། ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཤུན་བིས་བཀུར་བ། 
ཆོས་སྦས་པ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ། བུམ་པའོ། 











།ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་པ། བྲ་ 





༄༅༅། སྙདུ་གཅིག་པ། . འཇིག་ཆྟེན་ལས ་འདས་པར་སླ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། བཏགས་པར་སླ་ 
༈ མཆོད་རྟེན་པ། ཤར་ རིབེ་པ། ནུབྱ་ཀིརི་པོ་པའོ། །གནས་བཏན་པ་ལ་ དསའི་བཞེས་པ་དད་། ཐམས་ ་ 
ངད་ཡོད་སླ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ། རྒྱར་སྨ་བ། ཟུ་ནུན་ཀ་མཞེས་པ་དང་། ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ་ལ། ཨས་སན་ཏ་ 
ལུ ཀ་པ་དང་། གུར་གུལ་པ་དང་། ཆུར་བཟངས་འབེ བས་པ་དང་ འོདྲ་སྲངས་པ་ཞས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ལ་འཕོ་བར་ ་` 
ཚི སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟུར། རྒྱནག་གི་གླེབ་དངེ དཔོན་ཛོགས་ག གསལྱ་ཟིས་དགེང ངོསའགེལྷ་ཚ་འགེལ་ཊ པར། ཐམས་ཅད་ལོདློ་ས་དང་ཕལ་ 
ཆེན་པ་བཅུ་གཅིག་སྟ ་ཉི་ཤུར་གེས་པར་བཤད་དོ། །སྡེ་པ་སོ་སེ་ལ། དང་པེ་མིམ་པ ་ལེནཔའི་ཚུལ ་དང་། བར་དྲ་སང་བའི་ 









༄༅། །ཨུ་དང་ནི་སེརུ་དབང་བླསར། །མི་གཙང་བྱརུ་དང་རས་ཕྲགའྲཐབ་མ མོ་ཞྭས། རོ 
ཾ དླགིས་མཐོང་བཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བསྟན་པ་མ་དརྱ་ཙི་དུས་ས་རུ་་ གསུངེཟན་བིསྱ་བྲསཔའི་ཆོན 

ཞེསྱ་བ་བར། དགུ་བ ལར །ཁྱི་དང་བ་དང་མ་དང་ན། །སྨྲཾད ནི་བྱཧད་པ་ཡིན ། །གེས་བཅོ་བ ཆད་དོ 
¦ དེ་ལ་རས་ཡུག་གྱེ་རི་ལམ་ནི། ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆ ་དཀར་པོདིམ་མེད་པ་གཅི ་ཕར་ཚུར་དངས་པས་ར་རེས་རས་ 
ཿ ཡུག་མ་ཉམས་པ་ཐེབ་ཅིང་ དདུང་ཐུན་མ ང་གི་རས་ཡུ ཡུག་སྔར་རྩྱ ན་ རེས་པ་དེ། སང་སྐྱ་རྣས་འདྲ་སྲང་་་་ 
གྲིས། དེནིམ འངས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ལེ་བ ལ་བྱར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ འི་བསྟན་པ་ རྣམ་པ བཅོ་བྱ་ཆད་དྲུ་གེས་པརྦ་གུརྱ་ཀང་། 


སྣལ 


¡} „,|ལའི་ཆྱིང་ཐུརྩ་གཞྲན་དཱ་ཡཱོད། 


[ཐུན་པྲས། 





༄༅༅། 


ཅེན་པྱ་ལང་བ ཤིན་ལནྱ་བེད། 
མྭ་པྱས། ཟྭ བཟློ ད། 


ཡེདྱ་སས་དེ་འགོག །ཁྷ་ཧིག་མིརྷ་རགསབྱས 

།ཕྱམ་པྱ་ལྲ་ལཱ་ཕྲམ་པྱ་མེད། འྭ་བརྭ་པྭ་ལ། གླེང་གཞི ཚྩིགས་བཅུད་གྱཿགྲ་ལས་མེད། །ལ་ 
མངན མ་པ་འ སུ། །བརྩུམས་ཏེབླསབ་བྲཱ་བྷཀཱ་ཀན། ྡེ་ཕླ་ཐམས་ཧྲདྲ་མི་ 

།ད དེ་ཉིས་བཀགྱལ་གེངྒཤིསུ་གླན ར་ ལས ཡོད་སྦྲ་བ་མི་ནོ་བ ཅུས་པའི་གནས་གཡིས་ས། །མེར 
ཆགས་པ་ནེ་ཨངལ་ ཡྱགྱི་གནས་སྐབས་སེ། །དེ་གཏིས། བསྔ་བའི་ཕྱིར་མིར་རྱར་པ ་ཞེས་སློས། ཌེ དྲ་ཕན་དུ་འུང་བཝུར་ 
མངལ་དུནུན་ནུར་བེ་དང་མེར་ པ་དང་། གར་བ དང་ལྟར་ལྟར་པ བེརརཀ་བབ་ འགྱུས་ པའི་གནས སྐེབས ་དབད་པྲོ་དུག་་ 









མྣ་ཐོགོས་པ་བསད་པས ་ཕམ་པ། གནས་བཏན་པ་སེགས་ཕྲམུ་མེད། མང་བྲོ་བུཀ་བ ་ལའི་སོ་སའོ་་པའི་ གྲེང་གཞི་ 
ཤོ་ལེ་ཀྲ་གཅིག་དང་། ཡོད་སྨ་དུང་གྲནས་རྟན་པ་ལ་གླེང་གཞི་རོག གས་བཅུདབྱད་གཅེག་འདོནཔ་ལ་སེགས་མཐེ ར་བྲསསན་ ་ 
ཕམ་པ་པཞ་བཅས་པ་ནསྨ་ཐུང་བ་ ཝཱ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོ་མི་འ་ དྱེན་པ་ལ་ གས་ལག་ལན་ྱིཆོ་གྲ་པ་མྲ་ཚུན་ཆད་བཅས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པས་ པ་གང ་ཡུད་ལས་བ ཀག་པ་དྲ། ཟེ་རེག་ི ལུང་ལས གནང་བར་འཇྲོག་སྩེ་བཅས་ པྲ་བམས་ཅད་ 
ཱ ཟླ པ་གླེ་མྭ་བའི་དཔེ་བསྙན་པས་ཐེཆོམ་ བཅདཔ་སི་ དཔྱེར་ནྲ་བྲ་རམ་ཕྱི་དའྱ་ཟས། །ས་ 
།ཙུར་བྱ་དགྷ་དངྱ་བྩས་པྱར་ཟུར། །ཡྱོད་བཀྲག་ཡྱིན་ནཱ་ཡོཾད་སྨྲ་ལྫི། །དགླེ་སྨོང་ ལྩོ 











ང་བར་འྱགུར་ཅིང་། ུ་སིསུ་དེདག ་གྲེད་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ དན་མྲི་སས་དགེམང་ཨྱ་བིན་ལེན་སེབ སེབས་་ 

རུང་བར་འྱསར། དད ནྩ་མོབས་པ་མྲི་རེད་པས། དགྲེ་སངྱ་གིས་ཟས་བཟར་མི་རང་བར་འཆུར་རོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ལྷ་བླྲ ཟྲོ་ཟྲས ཞབ ཡིདོངྡ་ཝན་པནམསྦ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ ཤས་པའྱ་བའོ། ་ 

ཟུར་བ་ཁྱད་མད་ དུ་འདོད་པ་ དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཁས་བླངས་ བཅོད་པ་ནི། ཁྱཧིག་` 

རབཏྲ་ཐཱངྱ་ཐལ། ཆུངབ་རིརིད་འྱབརྩལ་ཏཱ། ། །ྱིས་པྲ་ནསྭ་ནི་དྲ་མྦུལ་བཱའྱི་བར། །དྲ་དའྱ་སོ་ལཱ་སེགས་ཐམས་ཅྲུདྷ་ཝ། ། 

ཆུ་ཐཾ་མེཚུངས་བྱར་འུཧ སྣ་ཟེར། །ཅས་པ། འདུལ་བའི་མྣ་སེད་ལས་བླསབ་བཅས་པའི་ཆལ་ཞིབ་མེར་ཡེད་ དོ་པྷ་ར་་ 








བསུབ་བ་མ་བ བཅས་པ་ལྭ་ཝུང་བ ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ལས། ཆམ་པྲརམས་ལ་བསོད། བསདནམས་མ་ཡེན་ པ་མད་ངེ་ ་ ྦ 
ཞེས་ དགེ་བ མུནྱ་སི་ཛམ་པེ་དང་འགལ་བཞི་ཉེས་ ས་པ་འ བའ་མིངམདྲང་ ཡུང་དུ་ཡང་། ལས་དང་ བལ་ཉེས་་ 
དགྲེ་སླེ ད་བཟང་ཡིནྱ་སིས་མི་ཚང པྲས་པར་ སྤྱ་དཾ་པ་དང་ནོར་ཏ ྱ་ཤིས་ཤྲིང་ར ་པལ་ཉས་མད་དུ་གསུངས་ལྔ་ དང་ 
ན་ཡིན་ན པ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར་བླབ་པས་ བ་ག་ །གཉིས་པ་འགྲོ་ཀྱུན་ངན་འྲགྲོ་ལས་ཐནཔརརི་ 
ྒསཱིརླ་ཤཱསས་ཅཱཧྲཱ་མ། །སུལ་ ཏེ་ཡུཿ་ཐ་ཀནའྱངན། ཀླུ ་དང་བྱཅས་ས།། ་ 

ལེ སྒའི མཿ ཧ་ནི་འབུརཅེ་ཀན། །ཅས་པ། བསླབ་པ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསད་བར་ 
















།བསྭ་བངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པྱ་བུངནྭ་ཝུང་བར་འཇོག་ །གཞུན་ལྷ་ཡང་བ་མདཔ་དེ་ 
@ ལྟར་མ ཡིན་པར་འགྲོབ་ཐམས་ཅབྱ ར་བ ་དང་བྱཅས་པ་ ཡིན་ན། ད ཟླདདཟ་སེས ཀྱང་༅ྱི བི །གཞུན་ དྩམལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་ ་ 






ཟ། གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་གྲསུམ་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨེས་ཁྱང་ཅྱི་དགྲོས། བིགའཕད་ཙམ་ ཡང་མི་སྲི ད་པར་འབྱར་རོ། །ཉན་་ 
རྭ རསག་པ བྱརརྦ་གལ་ཏྱེ་ས་ོ ་ ཧི ླགླགས་འྱེ། བེགྲ་ཕྷ་ཆེ་ལྔ་ཤཱ་ར 
ཤཾ བཀག །ཟྱཾསྭན་དྷན་འགློའི ནཱ་གྲསངངས། །ཞེས :; ཨསག་བས་པ་བཀུག་སེ། མི་ཤ་ 

ཟབདང་འདབར་ཝེམ་པར་གསུངས་པ་ལ འབས་ནས འདུལ་བཟིདྲ་སནྲས། ཆེདདུ་ེད་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དག་་ 
















: 


འདིན་བྣསན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་དྲ་ལྲུང་ ན་བཞི་ ཡས ཁ་བསུད་པའི་ ད 
བཀུག་པོ། 2 ིསདགེ་ཟེུཏམ་ཞ་ བྲ་ བུག འན ་ འབུངས 


¬ ཏེ་བུལ་ག འའ. བ་སྟེ གས་པ 
ྦ ོ པའི་ཛསྤ་ཆུད་ཟེས་པ ་ན་གཟས ཞའ སྱ་བས་རུུརག། འབར་ཏེ། ྣ 
' ཞུགས་ཝ་ བཟིད་པདེ་ཡིསཚུ ལིའ་བས་ སའ་སབའ་ད མཛ རྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བས་ཏེ་བེ་བརྡ་ཐུར་ཏེ། ། 


བཏུལ ཞུགས་དེས་ ལ་བ ཟེམ་སཤིང་བདག པར་བངས་ནས་ཤ ཙས ས་པའི་ + ། 

















༄༅། །པའི་སེམས་ཧྭན་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། སངསྦྱ་རྨསྱ་ཉི་གསུང་ཟབ་མོ་ཐས་ནས་ ་་སྲིན་པྨེ་ནྨོམ་ 
ཤ་ཟབལས་དྲགོན། བདུག་པ ཟ གརརྦྱས་ཡི་ང་བབན་ཐས་ནས་ སིན 

ཟླ ¿ ཤཱས་བྒསམ་པའི་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔྲའ་ག། བམསཅབ་ བོ །ཤ་འ དཔད ས་ཅན་བྲས་ཅད་ལ་བུ །ཡང་འཚོད་ ་ 

ལོ ཞིང་། ཆུ་དད་ཁྲུགཏ བུང་བའྱི་པུར་ དབུར་འདོདདུས་ ཀྱང་ཤ་མི་ཟའྭོ། ས་དང་ཆུ་དངབརྨ་མུང་ན་གནས ས་འྲསྲོག་ 

' ཆགས་ཕྲ་ ` སོ ཤ་ཟའི་དི་ རཏ གྲས་པའི་དངངས་སླག་སྩེ་བས་ སུས ལ་གནས་བསཤ་མི་བའོ། 

སྣནམ་ པདྨ་ཐངས་ ཤད ན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ང་བ་མ དད་བར་འུར་བདང་། 


ཧཱ 











འཕགས་པའི དུབ 


¦ ཧྲིག་བསེད་པའི་ཟས་ཡིན་པར་འཛིན་ཏྲ། ཆུལ་པེ་སེང་གེ་འབངས་དང་། རྒྱརྦ་བྲིན་དང་། རུང་ཁ་ལ་སོགས་པའྲི་བེང་ 
ཤ །གཞི་དཔར་མཛད་ནས་ཤ་ལ་གཞྭན་ བི་ག་བི་བའ་མཁའ་འྲགདང་མཁའ་འབོ་མརྱ རོ | །ཤལིརྡེ་འ་རུགསཔ ལ་ 








མ་བླསུལ་བ་ཡུང་ཡོང་མེད་པས། །དེས་ན་ཤནི་མི་ཟ་བོ། །རྣ་ལ་འ་བོར་ཅནྱ་གིས་ཤ་མི་ཟ། །ང་དང་སངསྤྱ་ཧས་བདག་གིག 
བྲ་ཤད། །ཅེས་པ་དང་། གུང་པོའྱི་རུལ ངླ་མན་ཆེན་དང་ །རྩྱ་དན་འདས་དང་སེར་འཕང་དང་། །ལད་ཀར་གཤྲགས་ 
པའི་མདོ་ལསྱ་ཀང་། །ངས་ནྲ་ཤྲ་ནམས་ནམ་པརྩེ་སད། །སངས་རས་བར་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོསྣ་རམསྱཀི 
སྨུད་པ་ལ། །ངོ་མཾ་ཚཱ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཤུ་བ སྣས་སུས་པ་དདུ། ། 
རྟེག་གེ་པྷ་ནམས་མི་ཤེས་སོ། །རྷི་ལར་འདོད་ཚོགས་ཐར་པ་ལ། བ་ཆདབད་པརའྱུ་བ་བཀོད། དྭེ་ལེར་ཤ་དྲད་ 

ཆང་ལ་སེགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འཇས་པ་ཡི་དྲས་ན་ ་བ་གཏི་མུག་མ་བ་དག །ཤནི་ཝིག་ 
















ཅེེས་དགོངས་པ་ཡེན་ན། །མདོ་ གི རབས་དུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམྲས་ཅད་ཕ་དང་མ་དང་སྲིདམ་ལ་ ་ 
སེགས པར་མྱ་གུར་བགར་ཡདཔད་ །ཁྱར་གྒུར་པ་ཡང་ཕར་གྱུར་ རྒྱ་གར །དེ་བས་ན་བདུག་ གི ཤཿ ང་གཞེྱ་གིགཅེས་པ་ཡིན 
པས སངསྐྱ་རསྣ་མསུ་ཤམི་གསེལ་ལེ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཕིདྱབིངས་ ཏུད ས་གཅིག་པའི་ཤ་ཟ་བར་འགུརབས་་་ 
སངས་རྒྱས་རམས་ཤམིགསལ་ལ། ། །གིས་གསུངས་སེ། ཅར ་ལས་འདས་བ་ཆ ན་པོར། འེདྲ་སྲུད་ཤ་བརྟེགས་པ་ ` 
རཱརྨ་པ་གསུམ་ཟ་བརྲ་གནང་བ་ནི། བགས་ ཉིས་བཅད་པའི་མབས་ ས་གསུངས་སེ། འི་མདད་བཞན་གཤགས་པས 
ཉའི་ཤ་ལ་ བསེད་པའིཟས་སུ་གསུངས། རིགསྱ་ཡྲིས། ངས་ནི་ཉའི་ཤ་ལ་སགས་པ་ལ་བ ད་ཟས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱིསཿ 



















༄༅། །བུརམྱ་བྱི་ ཤིང་དང་འོམ་དད་ཞོ་དངྲ་མར་ལ་སེགས་པ་བསད་པའི་ཟས་སྲུགསུངས་སྤོ། །ཞེས་ 
པདང འདྲ་མང་དས་ནི་དེ་སྲའ་ཚ ཉེ་གནས་སྤུ་ུ ༨པྲ་རུམས་ཡིས་ཤུ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མེརུང་པོཞེསུ་སྡེདའེ་དི་གོ་བ་ལ་ 
¦ „ དུད་འགྲོ་རྣམས་སྦག་པ་དང་། སྒོག་པའི་དྲི་བྲོ་བ་ལེ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པ་དཔེར་མཛད་དེ། །ཡང་དགེངས་ཏེ་གསྲུད་པ་ཤིནཏཏུ་ 
༡ བམེར་རནས་ པར་བྱས་ནས རངས འི་མདོ ་དང་འདུལ པ་བ ཤདཱད། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བདག དགྭ་ཅག་ཤ་ཟ་བར་ ་ 

ྦ །ཞེས་ ཟེར་ཅིད་ཡི་་༠་གེ གེར་བྲིས་ནས་ཕནྨ་རུན་ ་ཙེ་ད་ཅིང་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱོཿ ྩཾའིསྭུས་སཞས་སྦུགས་སེ། ། 
་དང་། ཤ་དང་འདྲེས་ པའ་ཟས་སྩལ་ན་ཤ་དང་ཟས་སེ་སེརྩ་ཕེ་ལྭ་ཆུས་བྲཀས་ཏིབཟའ་བར་ །གལ་ཏེ་ལླུང་བཟེད་ 
















སུ་གཅཾགྱ་བྱརྩ་མིརང་། །ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆཱེ་ཆུང་ལ་གནད་བཀག་སོ་སར་ 
་པ་ལ་ཡང་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལུང་བའི་བཅས་བ་སེ ་སེར་ཡོད་ 


། ུ་ི་སཾ་ན་ཡ། ྟག་ཨུ་ྷདསྭ་དང་འཇན་འྱབིན་དྲགོས། །ག་དྷག་སོགས་ྱིསབྷསོར་། 

ན་སཱེ། །མཱ་ཏྲེག་གཞན་ལྷ་དྲེ རྱ་ཟས་སེལ་གྱིས་ས་དྨག། རི སིར །གྱང་ཕྫར་དྲོ་བྲའི་ 
ུ རྫ་སཾ་མྱི་སྨིན། བྱསདབྲསལྱབའ། རྨས ི །ཅེས་པ། སླས རིབ མེཏག་བླདདཀར་དམེར་དངྱ་སླུ་རལ་ང ་དང་ཀུ་ 8 
| མུ་ ཏ་ལ ཙུ ོ་ ལྟ་ཏུག་ཅུ་འདུས༔ བདངྱ་མཱནྱཱ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ རིབནན ན་པ་དང་། ཤུ་དག་དང་སྡེའ་བཤེར་ ་ 
' ལེ་སྲགས་པ་རྩེ་དུང་ཟད་ཚུ་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་བསྩོརཱན་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཧུམ་པ་ཀ་ལ་སྣེག་་ 
པའི་མེ་ཏོགྷ་གམ ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དི ་ ་སྩེ་བེ་དག་ལའང་དེ་འྲདྲའི་མཐུན་ ་ 





།སེརྱ་བྲ་ལྷ་སྲེག 


ིསུན་དྷཔ་ གྲ་ཡདྱ་ས དད 









༄༅༅། །གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཇདུག་པར་ཡང་། ཟོ 'ཝིམསྭ་དྲང་པྲ་ར ཆུག་པ་དག་ སྨྱི 
པའི་ལངས་སྨྱོད་ལཱ ྡུན་ཡངངན་འ རྒ་ཐུང་། །བྱསིང་བད་ཆ་བརྡདཔར་གུར་པ་ཡི་ ་ཡིས། །ྱིན་ཆད་དེ་ཡེས་ལོངས་སྦྱེད་ཐྲེབ་ི 
ྣུ རཱ །གསུམ བརང་བཞིད་དང་བྱཅས པའི་ཁདབ་ངེས་པར་བཤུད་པན། དཱེསྙ་ནམྲད་དོང་བྷྙན་་ 
ཐས ས། །དུངབྱའི བྷ་ནྷ་སྭ་ཐྲོ་དང་། །བཅཅས་པའི་ཁྷན་མ་ཐོ་བ། །རྣ དར །རྣང་-་ 
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ུ །ཞིན་ཁྱ་ནུ་ མྣ་བྷ་བྷ། །སམས་ཧཱཧ་ཤུན་ལྷ་སྡག་བྱར་འཚུན། །ཅུས་པྲའི་་ཁྱཧྨ་ཨཱ་བྣེ་ བྷ། _ །བརྩས་པྱ་ཕྱན་ཆུད་ཆུང་བཱར་ ` 
འཚུར། ། བཀངའ་དང་བསན་བཅསནམས་ལས ཉེས་པ ཐམས་ཧད་རང་བཞིནྱ་ཟི་ཁན་མ་ ་བ་དང་བཅས་པའི་་་ 





སཔ། 


༄༅། །བཟི་བར་འཐུང་བ་བཅས་པ་དང་། བཟི་བརང་བཞིན་གི་ཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་རེ། །བཞི་པ་ ་་ 
@ རྒྱལ་སྲས་ཉེས་པ་དྲང་བཅས་པརྲ་འགར་བས་ཧོ་ཅང་ཐལ་བརྡ་བསུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲེསས་བཅསྐ་རྐྱལ་བ་མི་དགེ་་ 
¦ „ ཐྱོད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྷེཡཱ་ིན་ཛིར་ས་བཅུས་ཀྱང་། །ཉུས་སྗིག་པར་འགགུར་ནརི། །ཆུལ་བརིགས་རཱལ་སེགས། ་ 

བྷཾ ,;ལ༧ངས་རྨྱདྲ་རྫགས་རའ་གླྨ་ནམྨྫས་དྤང། , །ཞས་ང། མུ་བཅོས་པ་ལ་བཉས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མད་ཅོང་། 
་ཱ བཅསྱ་ཕིན་ཆད་དེ་ལོས་འདས་ཉེས་པརེའཆུར་བས་མ་ཡིན་པར་བཅོས་བའི་གང་ཟུག་ལ་ཡང་ཧི་ནསྱ་ཀང་ཉེས་པར་འ རྣ་ན། ཆམ་ 

པར་སངམཛད་ལ་སེགས་པའྱི་རུལ་བརིགས་ཝ་དང་། སངས་རྐས་ལོངས་སྦྱོད་ཇེགོས་སླུའི་རྣམ་པ་ཅནན་བཟའ་ཚོན་ཆེན་ ་་་་་ 







ཀིལ ཐ་རབ་ཏུ་ ང་བཞི་ཆྔ་ལགས ་སྲངས་ནས་ཐད་པ་དང་ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ་ལ་སེག སྐེགས་པ་ ཟུབ་ཐོབྱསི་སྨྱོད་པབྱེད་པ མསྱ་ཀཿ 
ཡཅི་ ཅོ ལ་སོདཔར་འཆུར་རོ། །གསུམ ་པ་ཞིང་དག་པའི་དབྱ་བུང་སྩོན་ཅན་དྲ་ཐལ ་བནི། ཙུད 
ངདྱ་ཐཱན་པའི །ེ་རི་སེྲ་སོས་གདྱ་གྲད། །རྒན་དྲང་བརྩས་ཤྲིང་གྲཾསོ་དཀྲར་བཱ། །དཱེ་དྭག་ཀརྡནྩི་སྣིག་རུན་འགྱུན། 
ཤསྱ་རསར དྲགྱེ་སདན་ར། དག་བ ི་ོ སད་པར །འགྱན་ཏྭ། །དྲེ་དྷགྲ་ལཾ་ ` ° 


ཡྣང་དགྒ་མུངྱ་གྲཾ། །ལླུངྱཔྱ་བཐྷམས་ཧཱདའབྱཿཿཛྫང་དཱ། ཞུས་པར། ལྷས་བྟལས་པ་་ 
དྲ ་ འཔོའརབཞིནཝ་གཅིས་འྟ ཏེན་གྱི་ཁམས་ མཐའ་ཡས ་ཡས་པས་ཁུབ་ 





` ༤༦ ༨-༨པ༠པ༦.ི 





£ 













༄༅། ཡུ། ས་ངསྐྱ་ཆ་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འབར་ 
རླ བིསོ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆོག་ོ། སསར ླགཏིན་བམ ཅད་མངོནཔ་བུད་གའ་གུསླབ་བའྱངྷ་སེ། ཤེག ྒ 
ཟེ པ་དངྭ་ཝན་པ་གསེར་གི་ཁ་དོག་དང་ ཅིསྤསས་པ་རབྱ། བང་པ་ནམསྱ་་ཉནསངས་པདང་བལབའ། ་བ་ཡིནྱ་སིས། ངང་ སི 
༔ཿ སྙིགགི་གེས་ལ་སེགས་པ་ ད་ད། སླེམ་ལས་མ་གཉགས་པ་བླསབ་པརྡ་བ་བ་ ཞན་མེད་པ ིར། ཅེས་གྲསངས་པ། རབ་ 
ཐུང་དུ་དགྱ་ཀང་རིན་པྲ་ ཆུའྱི་རྒན་དང་གས་དཀར་པ་ཁ་ཚར་ཧནྷ་ཧོན་པ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའྲི་ཕིར་གཤིསྤ་ཀིས་ 
ལེདགི་བ་ལ་སྱིད་པའི་རྔིག་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དག་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་་ 




















ག་པྭའི་ཨང་མེད་ དམི་སད་པར་འྱམནཏེ། དདགཿ ་ལའང་ལྕང་བ བྲབམས་ཅདའུ་བང་བའྲིཕིར་ཟོ། །ཝྔ པུ ཆུ་བྱ བླམ་ལ་་ 
ད་པའི ཉན་པར་འྱ་གུར་བ་ན། འདི་འྱད་གང་དྲགྱཾ་སྭ་ཟེར་བ། །ཧྲི་ཡེས་ནང་ཧྷོ་མཱ་བ་དང་། ་བྷ་མཱ་གྒང་ 

རུན་པཱ། ཁྱིམ་པ ཡིིདབསྦིན་ས། །ནྲ ལ་བྱབན་པྱ་རྨ་གང་བྲཞགས་པ། །དེ་དྲགྲ་བསྔས་ཅྭདྲ་ སྨད་པ གིག་ཤིས་ བྷ 
སྨམིདྲག་མཛད་ཕྱིར་དང་། །ལཱདྲ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སྦྱོད་ཕྱིརྨ་རཾ། །ཞེསེ་པ། གཤིསྲལ གི་བ ཡོད་པྲས་རབྱ་བུང་ལབཅས་ 
པའི་ཉེས་པ་འྱིམ་པ་ལའར་འྱ་བདར་ པརརགི་ལྐ གི་ལོག་་ོད ཤེས་ བ་དེ་ཡིས། རད་གྱི་ར་བདང་བྱྱརད་པའི་བ་མ ཆྭ་ལུགས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ སླག་གར་དུ་ཡོདྱ་ རྲ་དརཔ ་བཏབ པར་འྱུར་ཏེ། ་དགེ་བ་དངྷ་ཝུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྱོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ ་” 





















༄༅༅། _ །གད་ཡད་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པ་དངམ་འདོས་པདདྭ་ུྱབ་འིསངསྦ རྒྱས་བཅེམ་ ་་ 
ལྡན་འྲདས་ཀྱིས ས་ཉུནྡ་བོས ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསེན་པར་ཇེགས་པ་ཡིནན་ ཧཱི གང སྣི བསེན་པར་ཇིགས་པར་བེད་ 
ཟེ ཧཿ བདེ་ན པར་བ ྲནཔརྡ་ངོགས། བད་བེདཔ་ཡི ཡིནྱ་གིས་མ་ སཉམ་པ་རའི་ །གཉིས་པ་་* 
་ འདོད་པས་དབེན་པ༔ རབྱ་བང་ནཾ། དཀན་མཆོག་བརྗེ་གསྭ་པའི་མངོ་ཐྭ་ལས། ར་ས ཀ་ག མཐང་ནས། །དྭགེ་་ 
_སཱེང་ཝཱ་བྱརས་མྡེ་མྭོ་ཕྱ་ཕུལ། དྲེ་ལྔ་བུབ་པསྭ་ལེགས་ཞེས་ཊ ་གསུངས། །འཕགས་བྱ་བམྲས་པའི་བསྣུ ནྭ་བྲ་ལ། །འྲངུས་པ་་ 
དྲང་བྱའི་དྲ་ཡུང་བསྙན། ཅསཔ་འིདྲོསངགིསཞུས་པའི་མདོར། དང་ཟས་འཇྔང་བར་མི་ནུས་ པའི་གང་ཟ༣ ་ཟག་གིས་དད་པས་་ ¡ 





ཟླལ 






ཟོ 



















༄༅། ཤགཉིས། དཔོོ་གངས་ི་ལནནི .འདྲི་ཡི་ལནྷ་ལ་ནྷ་མ་གཉྱིས་ལྕས། །མོ་བསྲེའི་ ་ 
¥ ཉན་ན་འདྱི་ལྟརྱ་ཡྱཾན།_ གཤུས་ཡ་དྲ་ སྣིག་ཝེ ཡུ རི མ་སྡེགས་འགའ་ཊིགྲུ་ཝརྭ། །ངོ་བོ་ོད་རྦར་སྨྲ་བཱར་ ` 
༢ @ འགྱུར། ཅི ས་པ་འན་ ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མྱས་པའ་དངེས་པེའ་གཤོས ལྲ་གབ་པའི་དྭགུ་དག་ཡེདོ་ ཡད་པར་འདོད་པས་མི་སྲེགས་ 
` བདེག་ ང་རང་བཞེན་ཆུར་མླ་བྲ་ང་འྲ་བར་འགྱར་རོ། རྭ་སྨ་བརྒྱང་ འཕེན་པའི་མེང་གླི་ནྲ་གངས་ཡིན་པས་ ་ཁ་ཅིག་ 

དེའི་འ ད་པར་སྨྲ་བནི། མིང་ལ་འཐུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ཉིད ནྱ་ཆས་ཟུབ་པའྱི་རྒྱ་ཡད་ དཔན་མི་འདོད་པའྱི་ཕིར་རི། །---; 
གཉིས་བའངོས་གེནས་ཙི་ལནནི གཉིསྭ་པ་དངོས་པའི་ལནྷ་ལྔནི། །གྲ ཤཾསྭ་ལ རྩཾྷ་དང་རིགྭ་མདྱ་ཧྲང་། །བྱའྲེ་སུག་་ 




















༄༅། །བསཱེན་པརུ་མ་ཚེགས་པ་དདྭ་ཝུན་ཅིག་འདོན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་བརེད་པ་དང་། འཐཱོད་ 
+ པ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ལྙ་བུ་རྲང་བཞིན་ཆྱི་སྔིག་པ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པེ་དགག་པའི་ཕིར་བཅས་པྲ་པ་མྲོ་སྲང་བ་བརུལ་ཞུགསཀི་ 
¬ @ བསླབ་པ་འཆའ་བའྱི་བེད་པ་པ་སངསྤྱ་ཆུས་ཁོན་ཡིན་ ༨ ཙེས་པ་འབུང་བའེ་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་གྱུན་གློང་དང་རྩྱེར་བུ་དང་.-* ˆ 
གེ མཐུར་ ག་དང་དངེསྱ་རྱ་དང་བྱ་རུད་པའི་རྒྱ་དང་། རྒྱ་རྐྱིན་ཤེནཏུ་ཕྲ་མེ་རྣམས་ཀྲུ་མག _ གཞན་པའ་སྱོད་ཡུལོ་མ་ཡེན་པའི་ 
% ཕྱིར་རོ། , །དེསྔན་བསམ་ཕིའི་ཁྱད་པར་སྱིས། །གྱོཉན་པའྲི་ླ་བགྲ་དྲ་མྭ་ཡོད། །དྲི་ཡི་བབས་སླ་བཅྲོ་མཞྱགས་དང་། ། 

འྩགས་བའི་བསྭ་ྷ་མི་བྱད་། །མཛད་པའྱ་རམཚནྭ་ ྔརའི། །ེསྔན་བྱའེདངྨ་རྫ་བྷ་སི་ཧཱ། བོནྡཾ་བ་རསྦྱརས 
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ནཾ དབས་བོད་གདེམ་བླ་བམ་པ་ མཱསུ་བླང་བའི་ གདམསཔ། ད 
༠ ཁདེ་དྲུ་གསེད་པ་སྲང་བནི། སྨ་གཱ་ཧཱཉ་དྲང་གྷོང 
ྒ འདབའྱ་དོ་ཨསྭ་ཡིན་པའི། རི ཨིས སྣིསི། 









` ༄༅། །རུངས་པ་ཚར་ ད་པའི་ཕིན་ལས་འགྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་སྟེན་པ་ ཡདའཕགས་པ་འཇྲམ་དཔལ་་ ངུ 
¬” ལ་སེགས་པ་དང་། སངས སྣ་དམསྱ་ཀི་ དྲ་ཡུལ ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་བཅས་བནུམས 'འཇོག་གི་ཁྱཿ དཱ་ཁུད་པར་ བ་མེར་གཏུན་ |། 
ལ་དབྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་པའི་བཅོས་པ་དང་འགལ་བྲ་སང་བ། རང་བཟོའི་ནེ་ ནར་པྲ་མ་ཚོག 


།དང་པ་འགསུམ་ལས། དང་པེ་བཤགས 
ྭ་ཡཞོན་པ་ཝཱ་སེགས་དང་། །རགྱ་ཉདངྱ 


ཙུྱསིསབ་ཤགསྐ་ལྭ་ལེགས་ཡརྱཙ། ཉིིྷྣ་ཆུབྱ་སེད་ 





བླཅུད་པ། མཇུག་ 


ས་བྲི་ཨུང་དྲ་ཝ་མ 
སོག ། 





སེ ོ 
གཞུནསད ཆོཾ པས 


རྐྱེན་དང་མྲི་ལྡན་ 


ཆུང་ཁང་མ་ དན་དརན་ལམད་ རུ ་ 


















།བའི་ཕྱིར་དགག་པའི་བསབ་པ་བཅུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལེག་པའི་ དགེས་ ས་པྱ་ར་ཆེན་པ་འབྱུང་ཕྱིར་་ 
ཤ སྦེབ་པའི་བླསབ་བ ་ཡིནན། །ཅི་བདེརྩ་བབ་ནི་གནང་བ་ཡེན་ན། དེ་འའང་མུརབ་ཀགནས་ཅིསྨ་སབ་པདང་། སྔར་སྒྲབ་ 
¬ @ པ་ཕྱིས་བཀག་པ་དང་། སྔར་གནངབ་ཕྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་བཅསཔ་ལྟ་བུ་དང་། བཀྲག་པིའེ་ཇིསྲ་སུ་ཡང་བཀག་ 
' ༧; །ཕ་ཉཱེ་བུ་མུ་དགུར་འགྱུར་རེ། །བཅས་པ་ལག་པའྱི་ཆུ་མཚན་ན། དགགྱ་པམེད་པས་དགག་པའི་བཅས་པ་ལེག་པ་དང་། ྦ 

དགེས་པ་མད་ངས་སྒྲོབ་པའི་བཅས་པ་ལོག་པཱ་དང་། གནང སའི་གཞི་ལ་དགག་ཅུ་ཞུགས་པས་གནང་བའི་བཅས་པ་ལོབ་པ་་ 
དང་། ཡུལ་དུསོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གེས་བཅས་པའེ་གཞི་ལ་དགགྱབ་དང་དགོས་པ་གོ་ལག་ཏུ་ཟུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་། 














སྩས ཝས 


ཆབྱ་ཏྲ་བྱུང་བ་འཐགས་སྲ་དྲང་ །དམ་ཆེས་ཉེ་ཚོང་བྱེདྲ་པྷ་དང་། །དྱགེ་སླེང་ ་ 


བྭ་ཡུ་སཱག དཔེན་དང་ཉེ་དྲ་སྲུགས་ 
ུཔནདང་ཨཱདི་གས་ 


༤ * ༤ 












ནྱ་སིའྲབས་བུ་གནེད་པར་འུར་མདྱ་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ། ནད་བའི་ཚབསྤ་ཆུང་བ་ ་་ 
༽ །རས་དན་སྙིན་པའྱི་ བུགས་ཉྲིདྲ་ལས། །ཆྩེས་དངྲ་འྲ༔ ལླབའི་སྱེདརླླ ། །དྲུབང་་་ 
འདྲིནི་ཆོོས་མིན་འདུལ་བྱ་སིན། བྱསྦྱརྨས་བསན་སྤ་ཡེརྲ་བས གགྲི་་པའི་སེམས་་ 
་པ། གལ་ཏེ་ཆ་མྔ་མར་ཆས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡསྤ་ེད་པར་འགྱར་བའ་བག་ཆགས་གུནགཞི་ 
པྲེས་མངེནདུ་འགུར་ ནས་ཆས་དང་འགལ་བའྱི་བཟ་རང་ཉིད་མི་སྦེ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གཞན་ཁྱེས་དབང་ `` 
འདིནི་མདོ་མེ་དང་མི་མཐུནཔས་ཆོས་མ་ཡེན་ཅིང་ཚུལ་ཁིམས་དེང་འགལ་བས་འདུལ་བམ་ཡིན་ལ། 



















| ] ཟབས་ལ་མཁས་པ་དུད། ཉམས་ གུ་བཟང་བ་དུང་སངྱ་བགཉེན་པར་བྱ་སར་ཤེས་པས་སངས་ ˆ: 
ཤཱ ཆས་ི་བསུན་པ་དྲམ པའི་ཆོ པ་ཡིན་ནེ་ཞས་སྨན་ཐུབ་པའི་བཾསྟན་པ་ལྲན་ཏུ་གནད་དེ། མུདྲ་མ་གེལ་བཏུགས་་ 
¬ ཝཾ སར་བར ངོས་བྱེད་པ་ ཡིས་ར །གསུམ་པ་དངདའྱགི་ཆདཔབྱམསཏེ་གདམས་པ་ནི། དྲེས་ནྣ་བསྟནྣ་པྱའི་སླེརྨ་**་ 
@ྷ ཁུགསུ་ཕྱས། །སངུས་རྒྱས་བྟྟན་ལ་མྭ་ཕནྱ་ཀྱང་། །རྷ་མྲ་པྭ་ཀུནྱ་ཏུ་གྷེནདོ་སྦི་ཟླ། །ཅེས་པ། བསན་པ རྭ་ཞུགས་་ 

ཧཾཿ པའི་སྐྱེ་ས་བུ་མཁས་རྨེངས བགཞན་ཀུན་ཤྱྱེས ་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་  པའྱ་ུས་བ་ཆེན་ངེ ན་པོ་མ་བུང་ ཕི་མཛ་ པ 
ལས་དོག་མྫིག་ དང་ཁྱད་པར་སངས་རསྤ་ཀི་གསང་དང་འགལ སྲིད་ཕྱད་པ་གཞན་མ་ དད་པ་དོང་། སེ གསི་མཛོད `ˆ 









སྒ་བྲར་རུན་གྱང་ཨཱི་བྱདྲ་ཝཱ། ཀསྱངསྱྱ་རྩས་ཀྱིསྨནྱི་མ་གྲསངསྔ་ན། དཀའ འྭ་ཡང་འབདྱ་ནསྭ་བྱེད་པ་མཚར། །ཅེས་པ། སྟེན 
པེས་སྨྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཚོགྱ་བར་སླཾ་ཡང་མ་བུད་པར་རང་བཟེའི་ཆེས་མེན་དཀའ་ཡང་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞད་ 

གདྱཱ་ཉི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནོར་པྱ་པོགས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔརསྤྱ་རས གསིདུྨ་མི་མཐ ་མྨ་བྲནྱ་ཀྱང་། ། 
འྭདིདགྲན་བརབདདོའི། །ལག་བྱོན་ཕྱིནི་ལོག་གན་ཡང་། །འ་བུམ་ཞེས་བླར་པརྩ་སི་གཙོ། །ས་ད་འྱགལ་ 
བྱའྱི་ཆོས་ཡིན་པར། །རྣང་བཟློ་བྱམས་ཅད་མཆཚུངས་བྨ་ཡྲ། །ཞེས་པ། སངཔསྱ་རསྭ་ཀུགསུང་དང་མི་མཐཐུནྱ་ཧང་ གའུཐད་ 
པ་འད་བརྨ་སང་ཡང་། བདེན་པར་བཟུང་ནས ས་ལག་ལེན་རས་ཀྱང་ནར་པའི་སྩོནམད་དོ་སྒམ་ན། མུ་སྟེགས ༡ལག་ལེནརུ་ 


















ཀ སྩ་བེད་པ་དང་། མྡེ་ལ་བསྙེན་པ འྲ་བུབ་དག་པ་ལ་སེགས་པྨ་ནམས་ 
ཤོ ལབོང་ནརོ་བ་ ཡིན་ན། ས་དགག་པཔ་ དོ ། ༽སངས་ རྒྱས་ ཧྱིས་སྭཾ་ ཡིན་པ སྲག རོ ྒ 
_ཤ € པའི་ཕྱིར། འགྲའ་ཞྡི གགཔའསི་ད །བཛན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲཔད་མྱི་རུང་། །མྱ་སྔགསྭ་ལ་སོགསྤ་རསྭ ག་ ྤུ 
(བ་། སྨ དུར་བ མྨི་ནྷསྭཏེ། ཡཾ རོགས་མིདྡེ་པར་མྫ་ཚུངས་པྷ་ལ། །བཅིན་བིནཱདབྱ་བརྨ་རུརྦ་མཱ་ ཡིན། ། 


ཿྲ དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། གནསིསམངས་བིངསན་ས་བང་ 
 དོརྱ་བེདབ་མཁས་ ས་ྱི་བཟ་ ་ཡིན་མོད། གས་གསོལ ་ཡ་ཕན‹ ནའགའ་ཞིག་བདེན་ལ་འགའ་ཞིག་བཛན་ཅེས་ 









དཔད་དུ་མི་རུརྟ་ཏི། ཐམས་ཅད་བྱརནཁགས་ཆོས་ལོག་ལུང་རྲིགཉམདག་གླབ་བྱེད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་་ 
སུངྒ་ནམ་དགཁདདུ་གསདཔ་དགག་བྲའི། ཆོསཡིགསང་རིགཏམ་དག ཟེ པད་པར་མཉས་པིབིང་རེ། །གཉིས་ བྲ 
ཐིབནྦ་ཨུས་དུང་ཨྭ་ཁསྣ་རྨུ་སས་ཏི། །ཤིནྱཱ་ཏྲཾ་ལཱགས་པར་བ ཤད་པའི་ཆོས། །ཆེག་ཤྲིན་ཨཱ་ཡིན་བཱས་ནུ། །དྱུག་སྤོ་བྱ་མེད ་ 
པྨར་ངྱར་ཞེས་རྗེན། །ཅེས་པ། ཡུང་གེ་ཚོས་རམ་པར་དག་པ་ཐེས་པའི་བགཆྲགས་སེམས་རྒྱད་ལྱ་དུང་བདམེད་ཅིང་། ཚ་ 
རབས་དུ་མར་དམ་པ རེས་ཆེང་བའི་ལས་ངན་བུསགསཔ་ལ་ལ། རྫེགས་པའི་སངསྐ་དྭས་ཀྱཾས་གསུངས་པའི་མདྩེ་རྒྱད་་་ 
ནྣམས་དང་། མཆོག་གེ་དངོསྲ་ཐུབ་བརེས་པའྲི་ཟུབ་ཐེབཆེན་པ་ནམས་དང་། བསྟན་འཛིན གྱི་སེས་བྱུ་ཆན་ཇུག་ལ་སོགས་། 






















༄ 


་ = སས 















།པས་གསུངས་པའི་བྱསན་བཅོས། 


ནམ་གཡཾདམེད་ཡིད་ཅནྱ་གིས་བད། ཟ ཟར་པྲ་ཐབ བཔའི་ལམ་དང་ 


་ 


༥ 


དཱ དད་ 





གང་ཞིག་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲ་བའ་ཞིག: 


རེ་སམཐུན་པ། 








།དེ་ཡ་ $ ོ་ 
དགསཔ 
སྩ་ར་མཆོས་ཞུས་པར། བདུད་ཀིལས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ །བསང་ནམུས་ 
།བདག་སངསྤྱ་ཆས་སྱུ་གུར་ཅག་་ 


། ས་གསུངས་པ་ད་མྲ་ཐན་པའི་ ལེགས་བཤདྨ་ནམས་འྔཆི་  ང་ ་པ་ལ་ 













དིགྲེ། ༧ །ལོང་ སྒེམ་པའིཚུལ་མེ་ཤུས། །ཤས་རབ་རྒྱས། སྱ་བེད་པ་ནི་ཐེས་པ་ཡིན། །ཐེུས་པ་གཏི་མུག་་ 
༡ མུན་སེལ་སྒེན་མེ སྟེ། །ཡ་རབ རྣམས་དུང་ཕྲདན་སྐྱས་ཙྱི་མཆེག །རྒན་པོས་འབྲེག་ཏུ་མེད་པ་ནེར་གྱིམཆོག ོབ་པོརང་། 
¦ མཾདེར། བེས་པས་ཆེསྣ་ནམས་ སུ་པར་བེད། །བྲེས་པས་མྔིག་ལས་ལྲགྲ་པའུ་བྱད། །ཐེས་པས་དེན་མ་ཡེནཔ་སྡེང་། 

ཐུསཔས་ཨྱཧན ས་བུད། ཆུས ངེ །བགས་མད། བས ཀྱིསེ་ ཐས ས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་དྲ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ 
ད་མངཆད་ཆི་མིས་བད་བྟལ་བརྡ་བའོ། ཐོས་པའི་ཕེན་ཆེན་པ་ཡོད་པ་ལ་མདས་པས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ 
བརྒ་གུར་པྱ་ཤོལ སང་གྱི་སེ་གནས་ -ི །ཐེས་པ་མདཔར་བསམ་པ་དེ། ། །འ་བདྱ་ཀར་དུདའགྲེའ་་་ 


དཾ 














༨ 
ཟང་རང། པོ་འྱ བང་བྷ་ིུ་སེས། དེ་འདྲ་ལ་ ལ་ཡང་ཆེས་དངྡ་རེས་མེན་འབེད་མི་ ཞེས་པའི་སླེབ་ 


ངི བ་མེབསྦ་བན་པོ་ར་ ཧིས་བ་དོཤ །དོ་ནས་འཆད་ཉ བྱད་པལྟ་ཆེད་དང་བྲ་བ་ མང་པེ་འདུ་འགོད་ དཔ་འྲངང་ 


པེ 


@ ཞང་ག་ཐ་ཆད་ ཅུས ཙཾ །རི་ཡི་ མ་ནིང 


ཡུང་ལས ཐེག་མ་ཁེནཱ ནན་བད་ ་བུན་ཏེ། །དེནས་ བྱཔ་འདོ་ད །དེནསྒྲ་ཆལ་པོ་འབེར་་ 
སི།ཾེཾེཾྷཾ་ 


ཁ. ཟམད་་ ¦ བངུས་ལྟ་ལོས། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་སྲེན་མས་ཀྱིས། ཆོ 









དང་ཆོས་མེན་མེ་ཤེས་པའི། ཟླན་པོ་དོག་ལ ་དགའ་བརྩ་བས། །བདགྱ་གངཆཱུད་དངྡ་ཕན་པརྒ་སུར། ། །ཅེས་པ ཝྟུྨ་ུནཔེ་རམས 
ེ་དང་ཟ་བར་འབད་པའི་དུས་དང་བློ་གསྦྱ་རུད་ ་ཟེས པར་འུར་རོ། 

པ་མཛག་བསྔས་ཏྲེ་ཐེས་པའི་ ྤ་ེམོ་པ་ཉམས་སྲུ་བད་བར་གདསས་པ་ལ་གཉིས་ལཅ ་ཡས། དང་པེལུང་རམ་དག་ཡིད་ཆེ སྱའི་གནང་ 

སྲུ་བབ་ནི།་ ཧཾསཱ་སཿྦརྦསུ་བྟཿྲནཐཱ་ཧཱ། ། དྷཱིལརྩ་སཱརྦ་པ་ད་གཊོད་གོ། །དྲེསྙན་སྔརསྐྱ་རས་གྲསུང་རབ་ ་དང་། ། 

མྩབས་པྣུརླམསྭ་ཧུ་བྷྙུན་བཅྭུས ཅོསའི། རྫག་དོན་ལྱི་ རླབས་ཡད། །ཉེས་པ། ཐུབ་པའི་བསུན་པྲ་ཉ་ ་ཆུང་་ 

འྱི་ཚུལ་གཟིགས་བསྲ་ཐུགས་སྩོ་བར་རུར་ཏེ། ཀྱཾ་མཞཾས་གསུངས་ནས། རྟེགས་པའི་ཆེས་ཚུལ་ ཁྲིམསརབླམཔ་ ་པ་ 


༄༅༅་ 


ླ 
བད 
དག་གི 
བྱ་པད། 
། 





། །སྡཾག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལབཚེས་ུད། 
` གང་དག་འདི་འ་དའི་དུས་བབ་ཆྲོ། 


སངས་རྒྱས 














གས་པས་ལེགས་པར་བཅུགས བུགས ྦ འཛིན་སྙངས་དེན་དང་མཐུན་པྲར་ངེས་པའི་ལྟ་བབསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སུ་པ་ལྭ་ཆུ་གཅིག པཏིང་ངྲེའ ནྲ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྲགམས ་པས་རང་རིག་པའི་ཚུལ། ལ་དུ་དན་མ་ བརཤསཔ་ཐུང 
གཤས ཛི །ཞིནྱ་རུད་ལ་བྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དེར་བཟང་པེ་ཚིག་འབུ་བཟང་པེཞ 


༡ ལཾ 





_ བ་ཡིན་ཏེ པ་གཞིནོ་ནད་ལ་བ མངྦ་དྲུ་ཐོས་པ་ནགས་ཧི་ནང་དགྱཏུ། །ལང་ཚོ་ ཚོ་ཡལ་བ་ནམས་ཀང་གནས་པ་བདེ། 
ཞེསགསུངས་སེ། །ཆེས་ལ་གནས པའི་ད་རང་ སད་ལ་གདམས་ ་པའི་མདོར། ཐེས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་མུ་བརྟེན་པར་སྒེམ་པའི་་ 
སྩེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱངཆེས་ལ་གནས་པམ ་ཡིན། སྒོམ་པ་ལ་མ་བརྟན་པར་ཐོས་པ ་དང་སེམས་པའི་སྔོར་བ འཛཡིག་གྲིས ། 








 ། །༅། །ཀྱང་ཆོས་ལྭ་གནས་བམུ་ཡིན། གཉིས་ཀལ་བཏྟེ་ཅིང་གཉིས་ཀྲ་ལྲ་གནསན་དོའི་ཆོ་ཆོས་ལ་ 
༣ གཞས་པ །ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞེན་ནུ་ལ་གདམས་པར། ང་ཡེས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ ཆོས་བཤདྱ་ཏུང་། ། 
ཌུ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐྲེསནེས་སྨྲབ་པནཱ་མི་བྱེད་ན། །ནེད་པ་སྨན་ཙྱིརྐྱལ་པ་ཐོགྒ་ན་ཡུང་། །རང་གི་ནད་ནི་བསེའ་བར་མ་ནུས་བཞིན། ། 
' ÷ ཅེས་པ་དང་། མོད་ དྱ་ཧཾད་གཉིསྲས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་མྱི ་མི་འུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་ ་ 
རི ཆིན་མཉན་པ་ཞིག བབམས་ཅདྲ་སྒོལྭ་བེདྲྱ་ཧང་། །རང་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་བར་འགུར། །མ བླ་མ ཆྲོསྱ་ཀང་དེ་བཞྲེན་་ 
མ ནོ །ཞེས་གསུངས་པིས་ཐོས་བསམ་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ན་ཉམསས་ཡན་པ་ལ་བཅན་བརྡྱ་བུའ། །ས་སཾརྦ་པར་པའ་་ 


༄༅། །བཆེན་པའྱི་མུར་འ འདུས་དོན་དུག གཉིནབའྲི་ོ་ནོསའིགས་སཉིས་བཿ ོདའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ` 
ཧཿ ལས། ཐེག་ པ་ཆུང་ངའི་ལུག སཱ འའ མས་བསྐྱེད་གསུམ། །དླག་བྱཅོམ་རངྱ་རྒྱ་ལ་སྔངསྐྱ་རྩས་༣ ཊཾ 
 ཤཱནྡ་ཐྲེས་བྷསྙན་ ་ །ཧྲ་ཡི་ཆེ་ཧྒ་སྨྱོད་པྲ་ཤུང་། གཞིས་པ་ རིལ་པོ ཀའརམས་ལས། ལ་ལྲས་ཉུན་ཐས་ 
ཤཿ མས་བྱསད་དྲོ། །ལ་ལས་འང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བང་རུབཏུ་སམས་བྷྱམེ དྲོ། །ལ་ལས བླན་མེད་པའི་རྫོགས་་ 

བཏུ་སེམས་བསྩེད་དེ། །ཞེས་ལུན་མང་དུ་ སུངས་པས། རང་ཉིད་འ ར་བའི་མག་བམལ ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་་ 
དི ཉན་ཐོས བྱང་ཆུབ་དང་། སྲིད་པ་བྲམ་པའི་ེ་སླེབ་ད་ ནལ་རག་མ ལས་པར་ར་ཉིདྱ་བངྡ་རུབ་ ཟྡཾན་དུ་ཉེད་པའི་རང་སངས རྒྱས་་ 












རྱུར་ཅིག ་སྣམདུ་བསམས་པས ་སུངསྐ་ཆསསུ་ཡུང་བསྙན་ ཏེ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ བསྒྲབས་ནས སྨེན་ལམ་བཏབ་ པས ས་དྲག་བཅོམ་ པ 
པ་དང་། དང་བྱར་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡུད་བསྟན་ངུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། ཤནྲ་ཐེསྱ་སྦུ་མྭ་སཾད་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལནི་དེ་དྭག་ཡིན་ལ། ཚེག་ཡང་དེན་དེས་ཤེས་སེ། པཱ །གཉིས་པ་ཐག་ཆུན་གྱི་ཡུ་ སལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟཾན་པ་ 
༈ བྲི ྩུ་ཆེན་པེའི་སེམས་བྱ་སླིང་ལ དབྱས་སྩེམས་ཧུམ་ནྲསྲ་པ་གཟས། དེ་གཉིས་ལྟ་བྱ་བྷ་དདཱ་པྫས། །རྩོ་གྒ་ 

ཡཱང་ནྱི་བླ་དྭད་ཡྲིན། །ལུད་བྱ་དྲང་ངཱཾ་ཕྱིརྣ ཉབཅོས་དུང། །བླམབྱ་པརབ་བ་སེརོ་སད། །ཅེས་པ་འཕྲགས ་པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་རྗེས 
སུའབྲང་པ དབུམཔའི་མསདང། _ འཕགས་པ་ཐེགས་མ་དྱ་ྱི་རྗེསྲ་མུ་འབང་པ་སེམས་ཙམ་པའྲི་ལུགས་ཞེས་བ་བེ། ཤིང་ 








དོ་་བ་གོབད་དབ་ཞ་ཉདད་ སཉདུ་ོོཉས་གནབཏླས བར་བགཉིས་གཞན་དབུང་། བ་ 
རཱ ཡངསྲ་གབ་ཡེན་ལ། གཞུན་ ནམས་གླེ་མའ། བབས ཟེག་པ་དམནཔ་པས་པག་པནནཔྱོ་བུད་པར་ ་ 
འཕྲགས་ཤིེར་སརསྤྱི་རས་ཀྱི་བཀའ་ལ ཡེན་པར་སྦྲབ ་ ཤེས་ཟིའི་གནས དུང་མཚན་ཉིད་དར་འཇྲུག་དང་། །དེ་ཡི་ 

འབས་དེ་རབ་དྲ་བེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དུའྲབས་སྲངས་པ་དང་། ། ཤྲེས་ཐེག་པ་མཚོགྱ་གུར་ཁུད་པརའཔགས། ཐཾ 
བསྟན་འདི་འདྷི་ལ་ར་གཞན་ལ་མ་མབང་ངོ་། །འདེ་བདག་བང་ཆུབ་མཆོག་གི གགྱི་ཧྒུར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྙན་པསུ་ཁྱད་ 
ཞུགས གང་ཡིན་པ། །བྲེག པ་ཆེན་པ་སངསྦ་རྒས་ བཀར་འདེད་ད། །ཞེས་ པོའི་དེན་ཤེས བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞྲ་རམ་ཤེས ་ཏེ་ 








ཁས་ལེན་དགེས་ལ་བདུན པའི་ད པརུ་ནྲི་ཐེགས་མེདྱ་སུ་མཆེདྱཀུར་མི་བཞེད་དེ། །ཡང་དགུམ་ཡཱིན་ཀྱན་་ 
ས་པ་ཁམས་གསུམ་ ་སེམས་དང་སེམས་ལོས་བུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅུས་པའི་ལས་ཀི་ 
ྒུན་སེད་དང་། „ སསུ་དགྲེརིག་དང་། ང་། དདག་གི་འབབ་བུ་བདེ་བདང་ས་གཡ་ཐལ་ རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫེད་ཏུ་རྒྱ་འབྲས་ ་ 

ཤིད་ ཡིན་པས་ཡུང་དག་པར་ཡད་དྲེ། །ཞཾས་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་དབུམ་པས་མི་འགྲེག་ ་ 
ཅི གལ་ཏེ གསན་ལས་ 'རྒྱའབསུ་སུནའིན་པར་འུ་བའྱི ཙ་ འྱི་པེ་རོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤྲེས་ཡདཿ ངྲས་་ 
ཐབ་དེནདམ་པར་གསུངས་པ་ནི ཡེ་ཤེསྱི་འཛིན་སྟངས་ ཡུལ་ཚོས་ཉདདང་མཐུནཔརམངོན་སམད་ུརཔི་ཅརདད མོ 



















༄༅། ཏུམང་མེདྱ་ཀྱི། སོ་སརྦ་བར་པ་དང་མིི་ཝཱན་པའི་གང་ཟྲག་ལྲ་བར་མི་རུང་སྟ། ཚུལ་ཁིམས་་་ 
ཤ ཆས་པ འི་ད ། ས་སེར་ རྡ་བར་པ་རིས་བདུན་། །ུག་ཏྲུ་མེམ་གཞན ན་པ་ལ། །བྱངྱ་རུབ་ 
@ སྲེམས ་དཔའི་སྣོམ་པ་ ཡཾ། །སྐལ་བ་ཡདྱ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཅེས་པའི་རང་འྲགེལདུ། ཇེ་ ནྱ་བང་ཆུབ་བཟང་པས་ ་ 
་ྒ ཧཧ ཤི་ུ་པའི་འགྲེལ་པར། སོ་སེརྦ་བུར་པའི་སེམ་པ་ནྩོ་བརྡ་རུབ་སེམས ་དཔའི་སྡེམ པའི་མུན་ལགྱ ཆུརུ་པ་ ཡིན་པས། 
དུ ཤྲས པརྱ་བའོ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སེར་ཐར་པའི་ཛན ་པ་གཞན་དང་ལ ཝྔན་པ དིསྱ་བངྡ་ཆུ་བ་ སམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ན་བའྲི་སྡདདྲུ་ཆུར་པ་ལ་བླམབ་པ འི་ཚིག་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞས པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྲ་སག་གཅོད་པ་ལ་ 








སྐགས་བུ་ལུས ་བཟློག་པའི་ཆོག་གཞན་པ པཱ ིད་ིམ་ཡིན་ཅིང། དྡེ་རམས་ལྲས་ ཨབུང་བླ་གྲོག་པ་མ ངོ བདྲྔ་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི 


ེ་ད་གར་བཞདཡདབྱ་ཡིན་ ས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པྲ་ཐགས་མེ མདྱ་ཙཱས༔ ད་པའི་གཞུད་ཐམས་ 
_ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་རིས དུན འཕགས་པ་ཐགས་མད་ ཆ་ཚན ངེང ན་ཅིང 

སུའདས་དཔལ་ཅི་ུ བའི ་ དད་སྐྱེས་བུདམ་པ་ 

མ་ཡཱས་པ་་་ 

ཚོམ་ཟན་ར་ང་ཉིད་་ 








སུ་འགློ་བ་དང་། སུ སཔི་དདུབདད། 









པའ སོ ནེ བོུ 





.. ཧཾ 












ཀྱི་སྔེམ་པ་ལ་མ་དད་ 





ངཱ ཧི སེམས་ཅནམ་བླསལ་བ་ལ གསྒུ་མོལ་བའི 
' ¿༧ བཅསྱ་ཀྱིས།  ས་པེ་བམས་ཅད་དངྱགལ་བ། 
རང་སེམས་གཟེད་མནས་མ་སྐྱེས་པ། 











སྙེངབ་ཉིད་ཀྱིརོ་བེར ཡིར་སམས་བངད་པདེ་བཞིན་དུ། 





པའི་མངུན་དུ་མྨ་བུར་མྱི་བའོ་ཞས་གསང་བར་གདམས པ་དང་། 


ཅགས མནྱ་གི་ཉེས་ཅས ཨུང་བྟསན་པརྱ་བའོ་ཞིས་འྱི ངེ། །གུནས་བརྟནྱ་བུརྡ་རུབ་བཟང་བས། 


ཕམ་པ་དང་ 
འཇྲག་པའེ་་ 


སླ སེ་བུ ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྲེབ་པྲར་དྲམ་བཅའ་བརྣུམས་བྱས་་` 
ཕྱར། གས་པའི་བང་ཆུབཏུསེམས་བྱ་སེད་ད། སྔེན་རྱི་རྭལ་བྲ་སས་ 
བཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་སྦངས་པ། ཆོས་བདག་མ པ་མ མ་པ་ཉིད། 





བདག་མིང་འདི་ཞས་བྱསབས་་ 







གྱུང་སེམས་བྱ་སིད་དེ། བདུད་ཕམ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ་དང་ཚོགས་བྲཝས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀུང་བྱཟིའོ་ 

ཞེས སྲེམས་བྱསདནས་ དགེ་བ་བླ་བྲ་དང་། ་དང་། སེམས་ཅན་བླསལ་བ་དང་ ཕར་ཕྱིནྲ་དུག་ལྭ་སེབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྙིང་ཇེ་ཅན། ' 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇྲུགྐཔ་དམ་འཆའ་ཞིད་། བདག ཐར་པ ་སེམས་དཔའ་ལག་པར་བཟུད་དུ་ག ཞིས བཛོདོ་ནན། ངྱ 
མཇུགྭ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དདྲ་ཝན་ །པན་འམོ་བུམས་ཅདྱཏགྱཱཱཉདམ་བརྡ་ཤོའ པར་ཤོག །རྱར་དུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། དེདག་གུརར་སོན་པས་ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརེ་ དཔར་བ ཤིད་རོ། སྒོག 
དཔེན་དྲག་ལསྣ་རམྱ་ཆལ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་། བདག་དབུལ་བ་སྩོད་འཇུག་བཞིན་དུ་-༡་༡༽ 














ཟོ །གསུངས་མེདྱ་ཀི། ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ི་ལོགཅུ་བསྒྱུར་བའི་མྨེལམ བདྱཡསབིན་ཅིས་བ། ས་ 
ཤཱ པ་མང་བས་གང་ཡེན་བ ཆེལོ་མེད་བིངམི་ལྲས་མཁས་པ་ ་པའི་ལུང་ ཙཾ གྱིད རནྣ་འབབ་ བ་ནི། བདུདྱཀྱིས་བྱིན་ 
¬ @ བརླབས་པ་མིན་ན་རུང་ངེ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡུང་གེས་གནོད་ ད་ཟབ རྗེད་པ་ནེ། བྲ་སེམས་པའྱི་སྭ་དུངྡ་ནི། 
སུ ཱརསཛདྱ་ིས་བཀག་ཡི་ ྱིརྷ་དང་། ཆེ ག་ལསྦ་ཀྱང་བྱསལ་བའི་ཕྱིན། ་ ཡིན། རླུ 
ཤཱཾཿ བ།„ འཕགས་པ་བ ཟུགས་མིདྱ་གིས་སའི་དངོས་གཞི་ས་བྱརུ་བ གསུངས་པ ི 
།ཕར་ཕྱིན་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། སྲང་བརྡ་སྭབ་སོ་ ར་བརཔའྲ་ཐམི་པ་ 





















བསུད་པྲའྲི་བུར་སེམས ཀྱི་སྔམ་བ་འབྲགས་པ་བཀྲགཅིང་དེ་དང་མབན་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དྱ་རེ་གའི་གཞུང་ལསྦ་ཀད་ ་་ ད 
བཀག་པའི ཤིར ི་བིག་ བྱུམ ཙམ་ཡང་ས་ནུང་བལ་འྲ པ་སེ 
དན ་ ནཱ་པྲེ་དཾ རྩིསི་སྦ་བ། །ིན་ཀུ་དེ བཱ གསྣ་ཐུམས་ 
ཡའྲ་བརྭ་པའ འི་ཚྩོམྭ་པ་ཧྭན། །ཅཿཿུཐཱ་སམསུ་དཔའི་མྣེ གེག དུས་མ ག་ཆྱུག་ ཡིན་ནའི 
རེ ཀྱི་གེ་བུ་ཡེད་པར་ །འཇུགྲ་པ་ སེམསྭབྷམེ་ ཅྲདའི་བོངས་པའི་བདདེའ ཆད ཆ་ད འི དྡ 
ར་བ སེམ ཁྱབ་སྟ། སྐའི 










ར་བའི པར་བོག་བ་སེར་ངའ་ པྱ་བང སྱི་སྡེ་སྣདོ་ལ་མཁས་པ་ཤ་ ་སྟག་ 











སཾས་ཡུང་རིགས་ནུམ ་དག་གེས ས་ལེགས པར་བརྟགས་ནསྤ་བང་དེརྩ་བེད་པའི་མཁྲས་པ་ནམས་ཀིས་མོངས་པའི་ལྲགས འདྲི་མོངས་ 
ག །གཉིས་པ་དབུམའི་ལུ་ ཡུག་སནི། དྭབ་མའི་ལྲུགས་ཀྱི་སེམས་བྱསྱེད་འདི། །སྲེམས་དྭན་ཀླུན་གིས་ལགས་བྱོབ་ནྲ། 
ཙེགིས་སྔངསྱ་རས་ཀྱི་བ་འྱ་གར་སེས སྩ། །མནོ་དྱང་བྷས བ་བོ་ནྗགསྭ་ཐིག་གླ་མངས། །ཞེས་པ། སྡེད་པེ་བཀོད་པ་དང་་ 
ནམ་མཁའ་བས སའཐངས་ནས། འཇམ་་པའ་དབངས༔ ཀྱི་བཀའ་སྲེལ་ལ ། འཕགས་པ ཀྲ་སྦྲ་ ཀྱ་ཕྱགལེན། 
དུཔལ ་ཝཱན་ཞི་བྷ་ལ་ལས་བྱྱནད་པའཆོག་ལ། ཐག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་འབྲད་པ། སུམསྭེ་ྱསེདྱ་ཙོ་རང་པི ན་་་ 
ས་འཛིན། ིན་པའི་ཆིག །བྲངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲང་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་ལ། གསེལ་བ་བཏབནས་ཡན་ལག་ 







~~-=བབསས་ཿཧ་ 




















ཙིམ ་པར་སྙན་པ་དང་ 
རླ ་་ ི་ བསྐྱེད་པ་ལྟར། 











།བདུན་པ་དང་། 


གཏུ་རང་གཞན་དགའ་བ་ སྒཾམ་པ་ཿ དང་། 
ག་མཚོད་པ་དང་སྐྱིན་གཏོང་ཅི' སྦ་བིད་པ་ 
རྱས་པར་ཆོས་རོ དྲབེས་མ དོག 





སྩྱབས་སུའགྲོ་བ ལུསོགས་པ། བྱསྟེ། 


བདག་གིསྱ་ཀང་སེམས་བསྩད་པར་བྱསིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ ་་་ 

-ུབ་བྱུ་ཆས་བླ་མུས་ སྐབས་དང་སྦྱར་ནུས་བརྗོད་པ་དྲང། གཏང་ ་ 

ཤ་ ་ ལིཏསྱཾཱལས་བྱ ས་བརྒྱུདུ་པའི་ས་སྒྱ་པའི་ཕྱག 
ར་ཤས་ 


པར་ 








ད ས་དབོན 


རྒྱ ལ་བསྲས བཅས ཡུལ ནས་ སྔེནྱ་གྱཾ་སྲངསྐྱ་ཆྤས་ ནམས 


་སམས་ཅནྱ་སི་དེན་དུ་སློན་་་ 


།དྲ་ཡྲང་ཝ་ པ་བཀར་པ་དང་། 





། 











སླ ་བྱཟང་ནམ་མྭ་ཁུའི་སྙིང་ཕེ་དང་། །དྲུ་ཀོན་རྨེ་ གས་ སོགས་པ མུྷཱ་ཱིལཱུགསྔན་སས་ས་ལཱོས། ཕག 
་སཱབྲཀྱིས་མཛྫད་དང་། ཅསསསྤའ་པྔ་ལས་སྫཛདཔ་ ཊ། ¦ ་ རཱ ར་ཡགསྒ་ནྫམས་ཡས་གསུངས། ཞུས་པ 
མྡེརིོབཀེད་པར། འཇམ མ་དཔལ་ཁྱིས་ཆོས་བསན་པ ཚེ། རྒྱམཚའི་ སྟེང་ཿ ཕྲུག་བཅུ་ ཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ སསབྱསེད་ ཧྱ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པེར། ནྲི་ཚོནཆྭ་མན་པའྱ་གུད་པན། +÷ ཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ་། །འཇམ་གང་ ་ 
ཞིགནི་དབུལ་བྱ་ཐས་ནས ཀྱང་། །དད་པེ་འརྱ་རཱམ་ཆོག། སེམས་བརྒེད་ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་་ 
སྙིང་པེའི་མདོར། ཊྱང་སམས་་རྒལ་པོ་དང་བློན་པེ་དང་དམངས་ཕལ་པ་ལོ་ཝྱུང་བཤྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པེལ་གདམས 










ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སླེད་པ་ཡོངསས་དག་པྲ་འདི་བ པའི་ཚ་འཁོར་ འིནང་ དིའི 
ཱུ་ཡིནཔདི་དཔ་ཡང ཧད སཱའདི་བསུན་པ 5 ོ ་མཚོས ་ཞུས་པའི་ མཾ 

སེམས་བྱ་ཧིད་པར་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་ གས་ག སྦ་ཅྱ་ཁུད་པོར་ལ་བཞི། ལུན་པ་པོ་གངགྲི་ཁད་པར་ 
ཆ་གའིི་ཁུད་པར། དོན་དམ སེམས་སྱ་སིད་རོག་ཡསྦྱ་ཧུ་བདགག །སེམས་བསྒྱེ་དྱ་ཀི་བླ་མབྱ་བཟྷསན་པའོ། །དདཔོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པེ་སམས་ཙམ་ཕུགས་དཔེས་བརྟན་པ་ནི། ཇྙི་ར་འྭ་གསྔརས་བོནད། _ [གླང་པྱའི མཱི་སྐེ་བྱ། ། 
ཧེ་བིན་སེམས་ཙཱམ་པཱ་ཡྲི ་ཡི་ཡང་། །སྦམས་བསྐྱེདྱ་ཊཱ གཏུན་ལྷ་མི་སྐྱེ། །ཤེས་པ། ཡུལ་དོད་བླརཱནཆེསར་སྐྱེ་ཕའ་འབྦ 






ཆུ་གསུངས་པ་་་་ 
མ་བསྟན་པའི་་ 
།དབུ་མའི་་ 





གསེམས་སཱེ་སྡོད སྡེདུ་ཀྱི་མཿ ཤོདསའིཚོག་བིནོ་ལ་འྭུ ་འཇྲིས་པར་སླཾབསུལ། དྲད་ཅིངྨ་སླ་བནཱས་པ་ 
ཆོ་གྲུནམ་ དདདརི་མོབད་བའྱོ་བིདང་དྲུ་ཚེམཔ་ལུང་ ་ལེང་ལ་་སྲངས་ཤིག ་ །གཉིས་པ་དབུ་མའི་་ 
སྣམ སྦ ན་ཐྱམས་ཧཧཾ་ཝ། །སངས་རྒྱས སྤ་པེན་འཇོག་འདྩོང་ན། །ཆོ་ག་འྲཁུལ་པ་མེད་བྱ་ཡྲི ཡི། ། 
བབགནྱ་ཐས། ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀྱི་རྒྱང་ལ རྫེགས་པའི་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཀྱི་ཆླྱ་ཆས་འགུར་གྱི་ ཅི 
རཱི པོན་ འཛྲོག་པར་ འདོདན། དབུ་མའི་ག ད་ མས་པས་ཁེམཆེན་པོ་འདྲིས་པ་ལའང་ 
དི་འབ་བོ གཡོག ། ཤིག བྱང་སེམས ི་སྱོད་པ་ལ སླི་སབྱ་ཀང་མཐའ་འཚངྒྱ་ར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡད་དེ། །གསུམཔ་་ 





བཞི་ལས། ག་ུན་པེ་རང་བཟོར་བསན་པ དུན་ཊ མ་སེམས་བྱ་སེད་ཅྱེསླ་བླུབ། །བླམས་པའྲི་སབས་ཤུ སྙི 
གསུ་ལས། ཆེ ཆོོ ཀའི ནས་འདི རེའོ སླད བླས་བཅ་པའ་སམས་ བྱསླདའྱུགར། །ཅེས་པ་དོན 
སབྱསེད་ཅེས ས་བཀའ་བསྟན་བར བཅོས རྣམསནས་གསུངས་པན། རྒྱལ་སྲས་ྱིཐུགས་རྒྱུད་ལཆོས་ དི་དནཔགབླི་ ཛུ 
ྒ སུ་པ་ལྭ་ཟརབ་ཡིནྱ་གྲིས། 

ཡྲིས། །འདྲལ སརེར་དྲངོས་ཇྗེས་གྲས་སྤྱ། ¬ །ཆཾ་གླ་རྒྱམ་བྱས་གསུདྱས་༔ ་པྲམཱེ ། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པའི་དེན་གླགན་ 
པའི་སྟེབསྱ་ཀྱིས་སྩྱས ་པའི་སེམ མས་བསྐེད་འིད་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཐབ་པཞེས་ཟེ ཟར་བ ནྲ་ཚིས། ྦྱར་དཔསཇེས་གསུམཅས་འབྱ 




















༄༅། །སྦུངྱ་བྲྭ་བཱ། །སྔརསྤྱ་རྩས་ཡོན་ཏྲུ་རབགབ་པར་བུ། །ཞེས་པའེ་དེན་སོན་བཙན་པོ་ཐཏིརི་ ་ 
ཧཱ གཞུན་བཅུ་ནྷ་ཅིདངདྲ་མམ་བླབ་མུཁྫཾཧྷི་ར་གནས་ནས་བབས་པརྲ་མངེ་ཀིངྱ་པཱས་བྱ་མཔར་དྲུ་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆོགཅུ་སེམས་ 
4 བསྐྱེད་པརྱ་བའོ། །ཞས་གསུངས་པ་སིདནའང་། དམ་བཅུའ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏ། ཧྱིན་པ་བཏང་བརྩ་བ། ཚུལ 
' ཁྲིམོས་བསྲང་བརྩ་བ། སངསྤྱ་རྣས་ཐེབ་པརྱ་བ། དྲེ་ཝཱ་སྩོགས་པ་གསུདྭསླ་ཀུན། །རམ་བྱེརའྱི་ཆིག་ཙཱམ་ཉྲིད་ཡིན་ཆཱི། ། 
རྩཾགའྱི་སྒོ་ནས་བསྐེདྲ་པ་མཱིན། །ཨྱིན་ན་ཧྱ་ཱང་བཱལ་འགྱུརཱ་ངདྱ་། ,།རཱོ་གྱ་ཡྱང་ནོ་ཐུགྲ་མེད་འཇུན། ཞེས་པ། ནས་་་ 
ནས་ཆས་བ་ཞེས་སེགས་ཆེགྱུ་བརད་བཙམ་ཡིནྱ་གྱ་སྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིནན་ཆོ་གྲྭ་ཐུག་པ་མད་པར་འགུར་ 


\ 





ཏོ བཅུམ པར་བ ང་དྱུང་བརླ་བ། །སངསྐྱ་ཆུས་བསྟན་ལ་འཇུག་པའ་བ། འདམ་བུའི་ཚུལ་ལྭ་གང་ཟ ཅན་ཞི །འཆི་ 

བདག་མི་ ཆེན་གཞོམ་ངར་བུ། །ཞེས་འཕགས་པའི་བདེནཔ་གསུང ངས་བ་དང་། ཐུག་པ ཅི་ཡང་མྱི་བྷ་སཾ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པེར་སྤྱད། །རད་གི་སེམསཆི་ཡེ ཡངསསུ་འདྲུལ། །འདྲནིསརྦསྱུརས་བྷཊ་འཔ་ཡི ན། ་གེབ་བུན་སམ་ 
པའིཆི་གྲན་མོས་ཀུ ཀྱངཆུ་ ཆོ་ག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ར། །བ ཞི་པྱ་བུན་པོའི་ཆོས རྱསགམྲ་ཆོད་པར་བསྟན་པས མཇུག་བསྫུ་པ་་ ༨ཧཾ 

ནི། ཀེམཁྫརིགྷཏྷེནྨ་བཱན་པེ་འདཱ། །རྒྱལ་ རསྤ་པ་ཀ་ འོ་སྱིད་པོ པླཙངས་ཨཱནིས་འཆུད་ར། །འྭ་དྲའྭང་ཅྱེར་འྱགུར 
_ བརྟག་དྲགས་སོ། །ཞ་མ་ ༄ང་ཙེགས་ཙི་འདིག། ན་འདིན་ལ་འོད་པ བྱུན་པེ་ཆཾས བེད་འདོད་ཙམ་ཡོདྱ་ཀང་། ་ཆོས ཆསྐ་བྲི སས་ 







༄༅། 
བྲསར་ལ་སེགས་ཆོ་གྲ་ནམ་དུག་ དྭག་བཟྐ་ནས 





ཤཱ 


_ ¬ ཙ ལ་དེབང་བསྲུར་་.ཐེད་པ་ལ ལེགས་མཛ སའི ར་མ་བ འསག ན་བབས 
` །དགེས་སོ། །དེ་ཡང་། དམན་པ བཟུདྱ་བུང་ཡང་། 






ཚ།མྲང་། །ཆུ་དང་འཕུདུན་རང་མདེག་སོན 
པ་རིགས ་བཞིར་གསུངས་པ། 








ལམས ཟེ ཟེམ་པའི་ཚུལ། 


དའ་བཅོས་ ི་མ་ ཐར་ཡན། །ཤེལ་ལ་ནེརཾ་བུ་ཁ་བསྒྱར་ 
ཅེས་པ་ལཱར་རྭཾ། །བཞི་པ་སམསབ སྱེད་ཀྱི བླས་བྱ་ུ་ ཿབསྙན་པ་ལཱ་གསུམ། 


* ༤ °.» ༤༤ 







; 


གནདའཆུགས་པའི ྱིས་སངས་མྱི་རབར་བསསན་ 















པལོ་ །དྲང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བ ནནི། ིཊརཱ་སཱསསཱ་ཧཱམ་དྲྷ གཉྲིས། ོ་བྱཊགྱབདདྷལོདྷཾངོ ། ། 
ཁེན་ཀྱང་ཐེག་ཆཱནྭ་ཀུན་མྨ་བུན་པ། ལུང་བའི་ན། ་བཞག་མ རི ཤུཿ་ཨིད་ཙྫ་དང་ཝུ་ ངྲ་པ་ཡི། །གྲཟླགས་བླརནྲོ་ལྭང་ 
པྲ་སླེད་པྲ་ཡྲི། གཟསསནབནོམ་ེྲགངས། ༽ཞིསཔ། ཐིགཾ་པ་ཆེན་པ དའིདབས་བད་ལང་བགས་བྲ གས་་ 
. མདཀྱི་ལུགས་དང་། སླབ་དཔོན་ླུ་སྱུབ་ྱི་ལུགས་གཉིས་ཡདཀྱང་ ' ཅབཟྲི་ནས་བཞགསས། ལྩོང་བ་མེད་པ་དང་། རླུང 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡྱུང་བའི་གཟུགས་བརན་དུང་། ལུང་མད་ཀྱི བུབས་བྱ་རར་དང་དུ་བཞྲིར་བཞེའ པཆ་མྲ་ུན་པ་མ ཡི་ནཱནོ། 

གཉིས་པ་ལྕ་ཆས་བཤད་ནི། བསུམ་པ་དྷག་པཱའི་སྦིན་པྱ་ སགས། །རྣམ་པ་ཀྲནྭ་ཏྲུ་ཝུངྱ་ཐྷ་མད། །བསྔམ་པྱ་དན་པ སེག་ 








།གཅོད་སྔོགས། །རྣམ་རྷ་སྭནྱ་ཏྩར་བླར་འྱགུར་། །ཅས་པ་གཞུན་དྲོན་དུ་སངསྤ་རླས་ཐེབ་པར་་ 
ཞིད་དམ་པལཱ་དངས་ པ་པནམ་དག་བཏང་ནས་དྲ་ག མདི བླབསུའདབས ་པ་ལྟ་བུ་ལྱུང་མེད་སྨྲབ་པརྲ་རིགས་པ་་ 


རར རོ ་དང་། ཨེས་ི ` ཿ་བའི་གཟུགས་་ 
ན། ། ་ྭ 


ཟུ སིདཱ་འི་གཟུན སྱ 
ཞིང 
བྱའོ། །མངྫོརཉ་་ 















༧ བྱེད་དང་།, རེགྲ་བེདམ་ཡཱིན་པ། གཟུག 


| ཧཱཾ འས་བུ་ཡེད་དུ་འངབ་ད ངེབ་དང་མི འཔ་འ ་འགུབ་པ་ད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ཡེན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ར། ཀལསཱནི་སེམས་པའི་ ཁྱུད་པར་ 
རགཡེམ་པ་ལ། ལུསཀྱེ་ལས་ བྱན་ངི་ཝརྦ་ མས་པ་ལ 
ག་པརགཡེམ་པྱ་བེད་པའི་ིར་རོ། །དེས་བེད་བའི་ལུ 


ཚཱ ཕེ་ནན། །ཟག་གཅོད་པ་དང་ཁྱ་རིགལ 








༄༅། །བྱས་པ། །གཉིས་ཀྱུ་ཆལ་ སྲེད་ཐྲེབ་ པ་པར་འརྱར། །དྱེ་ཡིར་བསམ་པའི་ཆུ་བཱ་ལ། །བསེ སེདནླག་ 
སྡིག་པ་རྣམ་པརྲ་གནས། །ཞེས་སེ། །མཁས་མཚོག་དུབིག་ ཤེན་གྱིས་ཅང་ལསྲ་གུབ་བ། ས་བགགི་ལསྣ་རས་པར་འབ། 





སུཧཱན་ནི་ དགེབ་དང་ ་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་མ་ཡེ ་ཡིན་པ་སྙེ། ཕྲུས བར་ནས་ཆེ་ཕྱི ཕྱིམ་ལ་་ 


བྲ དོད་པྲས་ གཔ 


དྷེ་སྐད་ཅེས བྱབར་འགྱུར་ཅན། དེས དེག་སེད་ དབ བརདལེན་པ དང་ 















།ལྭསྲ་སྭུ་བྲལྭ་བར་འགྱུརུ། །ཅེས་པ། ལག་པརྡ་ཌོག་པ་དེ་ལསྐྱ་ཆུ་འྲ་བས་མ་གོབ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གཞན་བྗེབྲའི་བསམ་སློད་ དཔ་ད སྡིག་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེབ་ལནེ་འབྲས་ཇུ་སྫུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མེ་` 
སཱེད་དེ། ཨ་མའི་ཤིང་ལ་ཀོ པས་བ བབས །སྡིག་པུ་ ཡིནན་ཉོན་མངས་ པས་བྱཅིད་བའལས་ཁོལ དང་ངོ་ ཧྩ 
བེར་བའྱི་བབསནཔར་འགར་ར། །བྗེ་བྲདག་གྲས་མ་ཡིན་པས། ན་སྣ་རྫ་བམལ་ཱལྱ་བང་། །བྱང་ཆླུ་བ་སེམས་ ་ ཛ་ 

' དྭབའི་བཾ་མྐྱིང་པྭའི། །སྨོན་ལམ འགའ་ོགམབའ་ཝི ་བྱཙན། །གྱལ་ཏེ་བཙྭཿ ནན་འཛུའ་བའ འྲིབ། །རྒྱན་ཏུ་ཀླད་ནདྷ་རཱན་ཕེར་ ་ 
འགྱུརཾ། །ཅེས་པ་བདག ་གཞན་བྗརེ་བའི་ལམ་དེ་བསམ་པ་ཉེན་མེངས་པ་མ ི་པས་དེ་ ་དེལ བསབ་བ ་འབུར་སི། 


1 








¬ །ལ་འཕགས་ཤིང་དགའ་ ཝྔན་དུ་སྐེས་ བན་གྲསངོས་སོ། །གལ་ ཧྣེ་སོནོ་ལམ་མཐུད་བཙན་ན་ ཀུད " 
ཚུ ཆེ་བའི ར། དྲུས་གསུམ་སྤེདསྤ་རྨོསྲསྲས་བྱཅས་ཀྱང་ ོ་ི་ི་ ཧའི་ཕིརུ། སླུ 
, ཙཾ ངུ་སྙུགླ་བསྣལ་བྱེབ་བྱར་འགུར། །བརྗེས་ཕིའ་སེམས་ཅྨན་ད་དྷོག་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ 

| ༣. དུས ཡསུསྱི་ཆུབ་བྲ་ཐམས་ངདུ་ཚོགས་ཉིསླ་སབཔའྱི་མོད་བྲ་རམས་པ་ གཞེ་བརྗེི་མ མ་བདང་འྲལ་པའི་ ས་པ ཅུད 
རའ གབྱསལ་མུང་པར་འརྱར་ངང་། ཕ་རལ་ རསྡུགབྲམལྭ བྲངས་པའེ་ཕྱིན་འཁོར་བའི་སམས སུ་ཅན་གུནྱ་ཁེསྣ་ཕུག་བམལ་ གཏན་ ་ 


ནསེ་མིམོང་པར་འྱུར་རོ། །དྲསྙན་འདྲིའདའི་གསང་ཆོག་ནི། །བདུད་ ི་སིན་པའང་ལི་ཤེས་སྩོ། །བྱབས་ཝཱཾཐྲུ་བའི་ བབུད་་ 

























གནདུཡི་ཤད་བད་ྱགར་ར། 
པའ མ་འོ བྱང་ཆུབ་རམ སཅིབསད དཾ ་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དལ བགནགསཅིསསི་ །ནམ གསས་བཞོ་གགས། །དེ་བས ྱང་ནི་ལྷག་ པར་འགུར། 


















དེའྱི་ཆུམཚན་སྨོད་འཇུགླུ་ཏུ། དེ་ལརཱ་སེམསུ་ཧན་ཁམས་བཞིན་དུ། །བསེད་ 
སག ོ་ ཏིང་འཛིན་རལ་ ཡང་། བྱེ་བྲ་ཁག་ ་ 
ཁྲིག་བལྟམས་པའི་ཞིད་ཁམས་ན། །མཆེད་པ་དམས་མངདཔག་མུད་ཅི་ཡེད་པས། །སྐྱེས་མཚེགྲ་ནམས་ལ་ཉིན་རེ་ཏྲུག་མཆོད་ ་་` 
པས། །རྱམས་པའི་སེམས་ལྲ་གངས་དངད་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེསགསུངས། ཆོས་ཀུན་བླསོ་བར། འཁེར་བཞི་སྐྱེན་ཆགས་ 
: པའོ། །མྱངན་ལས་འདས་པ་ནྡི་རྩམ་པདྲ་གལ་བའྲོ། །སྙུམ་དུ་སེམས་པ་འདིནྡི་ནས་པར་ལལ་བམ་ལུ གས་སེ། །དེ་ཏིའི་་་ 
སླད་དུ་ཞེན། ཨ ཇྙི་ལརབ་དག་ 












ཌཱ 


ལཾ 











བདག་ཏུ་འ་ཛིན་པ ་ད་ནི་འདྟི་ལར་དུ་སེམས ་།གསས། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་རྙང་པར། 















༄༅། ཏོགས ་པའི་གཉེན་པ་བཞི་ཤེསྤྱ་ཆལ་སྲས སྲས་འཕུགས པའྲིཐུགསྤྱ་ཧུད་ལ་མངའ་བའྲི་ཡེ་ཤེས ་འདྐི་ལ་་ 

བུ་ཉན་རང་་ དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལའང་ཡེད་རེ་ཀན། ཐེ ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འཁེར་བྱ་སྦང་བཱད དཾ 

དི རྱང་འདས་ཐེབྱ་བར་བསནས་ལུས་སྒྲ་ སྒྲབ པ་ཀ རགསལ་གསལ་ལ། ཀླ་སླབ་ཞབས་ཀྱིས།ཤ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ 

` ཤྭ, ནས། །སིད་པསྣ་སུས་ལ ད་དེ་དགོནི། དགུའ་མུ་དན་ལས། །དྲས་བོབ་འདུ་ཤས་ཅནུུར། །ཞས་ཤིན་ ` 
གསལ་བར་ག སྲི བོ འཛིན་པའི་ཉེན་སྦི སྦིབ་ལབུར་བའི་བདེ་འྲས་ལ་ཞུནཔའི་པ་ ད་ཱུ་་གུང་ 

་ བེ ཕིསཡང་སིད་ཟྲབ  བ་བིའཁབ་ བསགས་ནས ་ཧཾབ་ཕི་མ་ལན་ཅིང་། དེ་ལ་བརནནས་སྐྱེ་རྒན་བཆེ་སྡོ་ 





གོ 





།པར་ཡང དེའི་འབས་བུལ་སྱོད་པ ཟྲིཚོལས་གཞན་ཡང་འབུརྷ་སི། ཉོནོ་ མངས་པ་མེད་པར་མ་ ་ 

༢ ོད ར་གནས་ན་ལས་ གག་པར་ཡི་ནུས་པའི་ཕིར། མར་མེ་མ་འགགསན་དྲའི་འདུད་མུ་འགག་པ་བཞིན་ ་ 

ན་མེངས་པ་ཟང་པརྱ་བཟའི་ ལགམྲ་ང་ལ་བད་པརྦ་བའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནཾ་ ོ ངྲོས་པ་ཟད་་ 

ཧུ བཏིད ༤ ལ་བརྡ་གྲུབ་སྟེ། ླ་ས་ད་པར་བའྱིབརདོན་མད་པར་འྱ་ རར། ཞིས་གྲས་ སུངས་སེ། རྱས་པའི་བྣསན་་ 
བཅ ས་ལས་ཀྱང་། ཤིས་ཟུད་ དེན་དུ་འབདན་ཡང་། །ལས་ཟད་དུབ་པ་དེནོ་མེད་ཡིན། །ཅས་པ་དང་། སདཔ 

. །ཡེདོན་སླར་ཡང་འབུད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཡང་སྲིད་འཕན་པའི་ལ །སཿནྱ་ས་ བསྒྱར་ནུས་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། འབྲེག ག་ 












།དེ་སླད་དོན་་ 







ཅུས་པ་ཡེན་ ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསསྟོད་པར། གང་སླད་ཤེས་རབ དེན་དམ་ ཉིན ང་ཇི ཀུན་ཇེ་བ་བྷསེནྱ་བེད་པ། 
གཞན་དགེངས་མཛད་ཁྱེད་ལ ་སེམས་ཅན་མཆེས་པ ་པ་མ་ལགསྱ་ཀཏང་། །གང་ཚ་ དྡི་ཨ བས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗ ཇུ་དག་དུང་ཝན་ ་ ་ 
རྒྱར་པ། །དེ་ཚ་འགྲེབ་ཉམ་ ་ཐགྲ་ནམས་ལ་ ཁྱེད་བྱམས་བུ་ལ་ཕྱམས་བཞིན། ས་སེམས་ཅན ནམ་དམིགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ་ 
རུ་པ། །འེ་མའགེ་ཏུས། བགྲུད རྟིཝྭབུ བུ་ཉན་རང་ལ ་མད་པས ཐབས་ལ་མཁས འི ཁྱད་པརའདི་ལྲཔུ་དང་ ན་མེངས་ཐུལ་་ 
ྱང་སྐངས་པ་མེད། ླབུགས་ཡིས་བསང པའི དག་དང །ཐབས་མེ་ནྷནམས་དང་པུ་པ་ལ། ། ཟི་པར་གཔ་དབག་ ་ 
ཉིད་དང་། །ཉེན་མེངསྱ་བརྡ་ཆུབ་ཡན་ལག་འརུར། །ཅས་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་བྱ་ཅེགས་པར། ཇི་ཝར་གྲེང་ཁྱར་སྐྱ་བེའ་ི 











དམ 
9: 









འིས 





རམ་ ཞིད་པའི་ཞེད 
ནའ པཾ ནུ། ་ 


མ་པ་བ བ་བཅས ི་མབ 
ཡ་བི 











བམས ཨི་རིགས་ཆེནུ་པརྩོ་ས་ 





།སྦྱོད་པ་སྤེངས་ བབྲ་མབ་དདེ། པ 





་ལ་ཕན། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དྲཔའི་ཉེན་་ 
སྲའི དེ་བཞིན་བ སྲ དད 


རྩ་སེ་བདང་། བཙུན་ ་ 


པའི་ཐབས ཨུདཔར་ང་ 
མུ་མི་རུངྷ་ས 






















།ཅེས་པ། གསུང་ར་བྱ་ཉི་དགོངས་ ་བ་མེ་ཤེས་པར་ཆས་ལྟར་བཅས་ ་ 
སྱེ་པོ་ཐྲ་མལ་པ་ ་དགའ་བ་བྱ་སིདྱ་བངྲ་མུཁུས་པ ་ཁེལ་བའི་གནས་ 





 ༄༅། །འགུརྭཔཱ་འ་ དྲི་འད་ཡྲེད། 
ཤྲ བ་བྟསར་སྣང་ཉམ་དགྱར་འཛིའ་པའི་ བུན་པོ་་ འགའ་ཞག 
' སུ་གྱར་པ་མང་དུ་ཡད་ཏ། པའྲིདབིད་མཁས་པ་བས། །མྡེའུ་འཛིན་པ་ ཁྱནད་པར་འཕགས། ཐྲེ་འཛི་ 
། ཤླ མཚ མཆེད། །སཁས ལ་ལག ཆང་པ །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་བལྲདག་ལས། མ་དག་པའི་སྩྱི ཕནཔའ། ཤེ 
4 གཚོན་རུ་དངྭ་། , །གཞུན་གྲི་ལེངས་སྦྱེདྷ་སྟེརྩ་བྱ་དངྱ་ ' གདོ་པར་ཕྱུགས་མྱ་སྟེརུ་བྱདང་། 
མཚོན ི་སེབསྣའིིས་ཁྱགས སན ཁ་དག་མ་ཨི་ྲ་་ོག། ཌིས་པ། 


ཕྱབའཛསཚན་པར། ཆང་དང་་ 


ན་ཟས་དང་ནེརྦ་སིས་ 
ཨ་དང ག་དུང་ ་ 











།དེ་བཞྱིན་བྗེ ཆླནླནཊཱསྦཝ། །འཚོསྒམ་ ཚྭུལ་ཏིམས་མདྱག་ 
དིན བྲི །གཞུན འདྲ་དང 
སྡཾམ་པ བབ་པ གཟེ ཆ་ག་དང་བྲསས་ནས་བར་ཆུབ་མ་ ་ 
མིན། གསེས སེལ་པ་གཟུགས་ཅརུའདེད་ ིམད་འཚོའའི་བར་དུ ལེན་པ་དང ཚུལ་ཁིམས་མཆཚོག་ 
དང ད་ུམསདས་པའ་མསྱ་ ་གཞུན་མ་དག་པ ཁྱེད་དུ་བསད་པ་ནེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་པ ་འཆལ་ཅེས་གཞན་མ་བྷརས། །ཚུཿ 


~~ ༤འསས་མཚམསི་ 














༄། འྲ་བར་གསུངས་པ་ཡོནན། ། །རྒྱད་དུ། ་ཆོོགསམལ་གནད་དས། །བཟེད་ 
བརྒམ་ སྐམ་པར་མྲི་བའོ། ཞེས་པ་དང། འགཞིན་དྲུ་མམ་དང་སེབས་ མང་ ཚ་བ་ད་ ང་ སངསྤྱ་རས་པྷསཾན་པ་་ ྦ 
' འཇིཿ གཔའ་་ེདཔའིས་ྲང་ སུ་པ་ལ། ྷུས་ནས་བེག་པུ་ རབཤེ་བ་ལ་སགས པསྡ་ངག་པརྨ་དསབཞིན་དབ དཔའ བཞིས 

 དག་པའོ། སུ་དྲག་པའི་བ རྩོ་ན་འ གྲུས་ནི། ལློག་པྱའཆོ་སཱ་ཡ་དགྒའ་བྱ་དྲང། །བྱོས་བུསྒམ་སླཾམ་གསུམ་ནྲོར་པྲ་ལྨ། [བརྩོན 
' འྲགས་ཆེན་ཕྩོ་བྲདྲ་ལ སོགས། ་དྲག་ས་ ཡཱི་བརྩོ་ན་འླ་གས་ཡིན། ། ས་པ། ལོག་པའཿ ས་ལྲ་བས་བསམ་ སྨེམ་པྱེད་ ་ 


པེའ་འབད་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དྲ་དམནས་དཀའ་རྱདྲགཔྱེ་བདཔ་ལསེགས ་མདག་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཡེན་ ཟེ ཐེགས་ 








:: 


„ །ངདྷུགགིསེམས་ གུད་ཞི་ན། གང་ཤིན་ཏུ་དངོས་པེ་མད་ ར་ཉིད་དུ་སེམས་་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
བ་དང ཅ་རླུདུཿཾ གནད་འྱགས་པ པའི་པ་ཐིག་གྲི་ནལ་འརྱོར་སྲོམ་པ་ལ་ སྦགས འཕྲལ་གྱི་ན་ད་ཞི་བ་དང་། ག་རགས་བོ་ 
སསགས རལ་ཡུལ་ལ་སམས་མི་ འདྲག ་པར་གནས་པ་ཉམྦ་གི་གཞི་གནས་ཕ་མོ། སབ་ལ་ལྲམ་ཟདརར་ཤེས་ 
གས་མདྭ་ དྱེ་ཧད་ནས་གྲསུངས་པའི་ འི་ལེལས་ ཡང་དག་པ གྱ་བའི་ཐབསུ ཡེན་པའི་ཕྱིར་མཿ ག་པའི་བསམགཏན་ ་ 
དོལས་གྲསྲུངས་པའི་ འྱི་སོགས་ཅུང་ཤཾས་རམ་རྟེགྲས་ མཔ་ལས་ 


ཐད བེནཏེ། ལ ཡིན་པའྱི་ཕིར་རཾ། །ཉམས སྱ་ཅནཡནམཡིན་ཡགས་པརཔོནས ་ཉམས་སུ་ལེན་པཞི་ཉིན་མའྲ་སྐར་་` 





།སེམས་ཅན་དྱ་པལ་བརླུ་ཐུང་པར་ཤིད། །ཡང་དགཆེས་ནི་སྦེང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མྲ་ཡེན་པ་་`་ 

སྱདཔར་ཆེད གིས་འ དས་པ་ཡེ། །སྐྱེས་བུ་དམན་པ་སྲད་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ལཱད་དཀར་གཤེགས་པྱ་རུ་ 
བའྲི་ར་བ ཐུམས་ཅདྲ་མངུས་པ་གང་ཞུ་ འདྷི་ལརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ། འདི་དགན་་ དྷ 

ཤ ཟབ་པའི དེདའདུལ་བམ་ཡྲིཤ ཡེན་ཞས་སྨྲ་བས་སློང་ ངྷ་སླར་པ་འདབས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་པའི་ཆ་བ་ཐམས་ཧུད་་་ 
ཧཱིཾ།སྦངས་པའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གེཉིས་པ་ཐག ཆེན་གྱི་ཐྲབས་མཁས་གནདའ་ཆུགས་པའིེ ་པའྲི་ཚུལ་ 
ལྭ་ལ་ལས། དང་ངེ དདཔ་གནད་འཆུགས་ཚུལ་ནི། བཱ་མཱ་དན་ལ་དྲད་པྨ་དྣང་། །རྩོས་དྨན་པྱ་ལྷ་མཱཾས་པྱ་དྲང་། སྒེར དྱན་ 


ད་འ 


ང་ཡུང་།  །ཕཾ་ནས་གནྒོད་པྱ་ཆྱེར་འཆྱརུ་བྱས། ིིདྱ་བདས་བིདྱ་ནཱ་ཡུད་། 
་ཡོགགྱ་ག་མཁག་པ་་བཀག པའི་ས པ་ཕྭལ་དུ་ཕན་པྲར་བསམསནས་རྟ་ 





འཆོས་པ་དྭང་། དབང་བསྒུ་རཨ ་ཐེབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱཾ ལམ་ཟབ་མསྟོན་པ་དང་། 


ས་ །ཤེས་པརླ་བའོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པའི་སྟེདརཾ་ནི། ནདྭ་པ་འྱ་གའྲ་ཡྭི་ཁྲ་ཟས་སྔེར། །དྱན་པ 
ཨལ་ཚུར་མི་གཅོད། བད་བྱསར་མདྲ་ལ་ྭ་སངྷ་ཱགཱས ྡཱནཾ། སསྡོདཱ་མཱིན་པྱ་༔ ཨུཆོས་འཆུད་སོགས། །འཕྲུལ་ལྷ་ཕཱན་པྨ 


།མ་དགུ་ཨཱ་ཨཱ་ ངྨ་རྔ་ཡཾན། | 
ཡུང་ལས། བམ་མེ་སྐྱེང་མས་་་་ 


ས་བདག དག་ན་བ་ལ་སྡེང་བུམ་ བཞག་པ་དང་། དགྲེ་སཱུང་གིས་ནད་པའི་མགུལ་པ བཟཅདཔ། ལ་བའོ ཤའཁོར་དངྱ་ཕེབམ་དནཔ་སྨྱོད་ 
སྣོད་དུ་མི་ལྡ ལྡན་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རང་ 





བ་དང། ,ཉོན་མེངས ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚང་པནི་ ཞུ་བའི་གུན་སླེདུ་ཇེགས་ པར་གུན་ནས་དྲ་བིས་པ་ 
༣ བབ་པ་བྣས་བརྡ། ཡང་དག་པར་ལུན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བརྐྱད་པ་དྲང་། བརྡ་ཕྲད་པ་ལ་་` 

འྱབ་བ་ད ང་། ཆྡོས་ ལེའ འྱི་ཉེས་པ་འ ་པ་དད་། བ ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ཀུན་ནས་དྲག ཆེན་པེས་འྱིན་པ་དང་ ་ 
བཞིས་སྡོམ་པ་གཏེང་བ་གྲསུངྲས པའི་དང་པོ་ཆཱེམ་ མི སྨྲ སྣ མ་གཉིས་ཀུན་དགིས་འ ང་གིས་བཞི་ཀྱ་བས་པ་དང་ཆེན་པས་ 
གུང་རུང་ཅས་པ་ལླ་བ་མླརཱམས་བཞེདདེ། །དཀེན་ འདོད་ཆགས་ཆེན་པེ་ནི། ཕྲུས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁབ་པ་ ་ 
སེམས་ཀུནནས བླདུད་དང་གཞོམ་ལྲ་བལ་པའི་སཿ སྒུ ཧའ རོ ངེས ་པ་མད་པ། གཅིག་པྲ་ལྐོག་ཅུ་སམས་ལ་ 



















།དྲང་། འདོ་པ་བླཟོལ་པར། ཉན་ཐོས་ར འོོ ཤན་མ་དད་པས་སྲང་བར་བྱེན་ 
( ན་། ' རྱལ་སས་གཞན་དོནྲོ་ཚསེན་པྲ་མས་ཨརྫི་མོས་གྲེས་ཤས་གསུངས་སོ། ཡེན་དའུང་གཞུན་མ་དད་པས་སུང་བར་ 

ཟཝ ས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས གཞནུངན་མབཔ་ལ་དན། ད་བྱ་ཐངཔའི་ཉེས་བས་གཅིག་དང་། ‹གནས་བུརན་བང་བཟང་གིས ཤེསྱ་བུས་ ྒ 

བཞ་བ ཅུ དྲུག་ལཱཿ ས་དགག་ཉེས་ པ་བདུན་གཞུན་ཚྱི་ ནདུ་འྱགུར་བ་མྱི་བེད་ ་ཉེསྱ་བས་ཞེས། སྙེང་བྷ་ཅེར་བཅསན་མོ་དགེ་ ་། 

ནདུ་བཅས་པ་དུང་ - གཞན་ སེམས ས་བ་འམིགས ་བསལ་དའང་འཆད་ད། འིར བཾ ར་ལག་པདུང་ 

ལག་འ ནི རིན་ཆེན་ཕྲེང་པོར། ཚུལ་འཆོས་ཆེ སྣ་རེད་དང་བཀུར་བྷརི །དབང་པོ་་ 


༡ མེད། 
ཾླ ཡན་པའི་ཉེསབས ལ། 


ལ་ 


' ¢ 












གི་སྡ་སྡེད་ཡུ་བརྩ 





གཞུང་ལ་ ± བརྱ་བྲེད་པའི་ཉེས་བས་གཅིག་དང་། ཟླི་གསྭ་བརྟན་པས་ཕྱི་རེལ་པའི་བསྙན་བ གུ་ལ་མཁྲས་ བ་ར ་ 
ན་ཅིས་པཡད་ ྲ་ཤུདསི་རལཔའི་མོས་། ལ་དགའ་བ་དད་རངས་པརབེ སྤ་བྲས་གྲཅྲིག་དང་། ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ སྣོད་ལས་---ˆ 

མཆོགྭ་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་བཤད་པ་མ་གབར་ ས་དྡ་ཝུན་པཱ་མ་ ཡོ ་ཞས་སང་བའི་ཉེསྱ་བུས་གཅིག་དང་། ཟང་བང་དང་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀས་བདག ངྲི བུས་གཅིག་དང་། དམ་པའི་ཆོས ཆ་་པལ་བའི་གྲསསྦགིས་བཏད ་འབེབས་པ་ 
།ན་ངྱ་རུལ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་པར་ འཐོ་བའི་ཉིསྱ་བས་གཅིག་དང་། ཚེས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྱདདུག 


འི་ཉེས་བས་གཅིག་དང་། སངསྐྱ་རུས ཛས ཚི མད་བཞིན་དེུ་བསྡ་མུ་སྟུག་ཆི 


















མེད་པྲར་འགེལ་པ་ 'ཡས་གསུངས་ ་པར་མངེན་ ཅྱིར་བཅོསོ་པའྲི་དབྲས་ན བུ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དཀེན་མཆེག དྲདུདུ་སྔམ ཕུ ཉེན་མངོསཔ་ རྲི ་ པ་ཕམ་་དདབང་ 
བདེ་དགགང་རུངྱ་བུདན་ཉནྲ་ཐོས་སམ་ཐེག་ ནཾ དབའ ག་པའ 
གུད་ན་ ཅགད་བགཤོཅ་གྲགསདནབྲ་ནདའི དྲ་རིས་བ དགགས པར་ 

'ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་རེང་སུམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡེད་ཤས་ཆན་པོ་དང་ལྔན་ པྲ རྩ་ཅས་འ་འ བདག་སྟེསས་བིན། .ུ 


ཅྲེས་པ་ 
བའི་སྡོ་ སེམེས བརྟན་པོ་དགེས པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་ སུལམྭཆདན་ཀུནསོང་དྭ་ཉ་བུ ཤྲུས་ དཀེནོ་མཆོག ང་ངམ་གང་ཟག་གང་ ་ 










$= ཛེ) 













༄༅་།། 


མཱཾ 


0⁄2 


2 








བཅེམ་ལ 


འང་། འདིནི་བར་ཆུབ་སེམས་ པའལསདང་པེ་པའེ་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་བིས། 


༢ 


དུ་ལ་བླསབ་པརྱ་བུ་བ་ཡང་བསམྱ་ཆུས་མི་ཁབབ། །ཞས་གསུངས་སེ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ བྲངསནས་རྒྱལ་གྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བསླང་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ལས་འབྱུང་བན། 


རྒྱས་པར་བྲག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །གང་གིས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 


དང་ལེདས་སྦྱོད་དང་། 





།དག་བ་དུསགསུམ་སྐེས་པརྣམས། །སེམས་ཅ 





ན་འདསྭ་ཀྱིས་མདེ་དྷཾ་ཆལ་སས་ད་པའི་ལས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ྱ 
། ས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལནཾ་ལཱང་བ་ཡང་་ 

རན མཁའ་སྙིང་པོའི་མད་དང་འཕུགས་པ་ ་སླབ་* 

རྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའེ་སྲེམ་པ་ནོ་ 


བདག་གྲ་ཁབས་ 
གྲེལ་བའོ། ། 


སྭོ། 





། 


གནདྱ་སི་གནས་ནམས་འདིར་རིགྱ་བ། 
ན་ཀུན་ལ་བཏངབ་དང་། ་།དྲེ་སྲུང་དག་པ 





བསླབ་བཏུས་ 


སས 





་ལེངས་སྦྱོད་དུསུ་གསུམ 


བ 


དད་དག་འདུན་མིརྫས 
ལྱུང་དང་། 





༄༅། _  གདྷུརྨ་གི་ཡཾ་བྱད་འཕྲེག་པ་དང་ཁྱིམ་པྲར་འབེབས་པ་དྭང་ཆད་པས་གཅེད་ 
མཆམས་མད་པྲ་ཝཕའ་ལས་གང་དང་བད་པྱ་རྭ་ ཝུང་བཞོ་པ་དང་ 












ར་བརྡ་བེད་པའྲི་རཱ 'མུང་དང་ སེ་སེར་ཐར་པ ་དང་འབུལ་བའི་ཚུལ། ཞིམས་ལ་བླམབས་པས་ཅི་ཞིག་ ག་པ་ཆེན་པོའྲི་སྡེ་སྣེད་་ - 
སྡོ ས་ཤགདསགེ འ་ནི རྨུན་འདུག་པ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟར་བའི་ཚ་ ཝུད་དང། སུང་ལ་མ་མབང་ར ་ 
བག་རིན་ ལྟ་སྲེབས་ ་ལས་སོལ་ཅང་འཚངྱ་ཆབརའྱགུར་ཅེས་ཟད་བའྱི་ཚ ཝྷུང་དང་] ལི ཐུག་པ་ཆེན་པའེ་་ 
ཕུ་རེལ་ནི་དྲེ་ལུར་མ་ཡེན། ཞེསྭ་ནིད་བཀུར་ ཅི་ཧིར་བདག་བུད་གཞན་ལ་སྨུད་པའི ཐུ དཔ དོ་པཉད་ཟབ་མ ད་ཁ་བ ་ 
ཏིགས་ནས་ ད་ལ་བསྙན་པ་ཡིནྱ་ཟི། ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དྷེ་ལར་དགེངས་ཤིགཅས་མིཆསྦ་བམ་ས་བའི་ཆུ་ལུང་དང་། ས་དང་ 
དགྭེ་སླེང་ལ་སེགས བ་འིད་ཅིང་ཆད་བ ་གཅོད་དུ་བཏུག་ནས་དཀོན་མཆོག་ གདཀར་འཇུལབདང་པེནཔའི་་ ཡྱུད་དང་། མདྡ་མཱ་དད་ 









པེ་ཡང་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཐྲེགས་ དོས་གྲོས་ས་པའོལོ ཝཱང་རྣམས་འུང ་འདིད་ ད་ཡག དཀེན་མཆེག་གསུམ་ 
གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡེ་ལུང་བར་འདེད། ] དམ་པ ཆོསནི ་སྔེང་བྱེད་པ། །གཉིས ་པར་ཐུབཔས་གསུངས་པ་ཡིན། ། ། 
ཚུལ་ཁྲམསའཆལ་བའི་དགེ་སླེངོ་ལའང་། དུརླ་སྨིག་འླཕྲོག་དར་བརག་པ་དྲང། །བཅོན་རར་འཇུག་པརྩད་པ་དང་། རབ་ཏུ ཌྷ 
ཚུཔུལས ་འབེབས་པ་དང་། ཟགྲབལ་བིད་པ་གསུམ་པའ ཡིན། །མཚམས་མེད་་ཝ་ཕྱེ་འདཔ་དཿ ང་། པར་ལྟ་བ་འཇིན་པ་ ་་ 
།གྲེུང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡཱང་ །ར་བའྱི་ལུང་བརྩ་ལ་བུས་གསུངས། ཟླ་མེ་ངོམཔསས་ མས་ཅན་ལ། །སྟོད་ 
བྱཉིད་ཞི་པྲརོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱསཉ ལ་ཞུགས་པ་དཔེ །རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟླེག་པ་དང་། །སཾ་སར་ཐར་པ་ཡངས་སྲངས་ 


བྲེག་ ཟག་པ་ཆེན་པཅུ། ངློ་བན་མད་པ་ཡང་ ཡང་ ག་རམ ་པའྱི་བང་ཆུབའཚོལ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་བགྲ ཤིལ ་འཆེས་་ 
ན་པོ་སྒྲ་བ། སརསྦྱརས་བཅམ་ འདུས་ཀྱི་སྱན་མར། རབཇིག་ཉེནཔླ་མཱ་བརྱ་བེད་བ ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངེ་རེངས་་ 
བཞིན དུའཆི་བའིབླ་བད་ཅིད་ལག་ དཔར་འྲགའེ། །ཞེས་པ་དང་། ནབ ཁས་དབཞིང་ 
ཆད་པཱར་སྨ་བདག་ནོ་མིའི་ནང་ན་གནས་ཀྱིད་། དེནི་ ཡང་དག པརུསཱནཔོ་ཡི་ནན། གསུངས་ས། །གསང་བབསམ་ ་ 
གྱིས་མྱི་ཁབ་པར། དབང་པ་ཡངས་སུམ ཅན་པ མས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗེད་ ས་པ་དུད། ནམ་མཁའི་ 
ཧིང་བའིམདོརོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ལས་ཐེག་མ ད་དོ ཁེ ལྱ་ཟིས་དམེགས་པ་དང་ 


ཤིག་ 





ཅོསྐོརམས་ལས་འབུང་པའི་ཆོས་ དུལབཅོན་བརྩ་བ་ཞིང་དེ་ ⁄འྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་བསེ་བཱ་ མཆ རླི བཟོ 
བསན་སཅེསྔ་ ་ཞུས་པར། དཔོ ནྡ་ཛ་མཁན་ ་བརྡ་སྡོད་ ོ་ །ཤར་དྲ་ཏི་ རེའི བས དབཞིན་ད 
ཟས་བྷ་ས་བན་ནད ་པ བབ རི ་ཕ་རྲེལ་ཏུ་ པའི་མིང་མི་ འབྲེབ་བེ། ༥ ༽ཟིཡ་གསུངས་ 
ཛའ ྱིན་པ་དང་། །ཀུནདང་ལེན་ཏང་ཁ ན་པ་དང ཀུད 7 དེསམས་པད་གས་པའོ། ། 
རཾ ་དང་དམ་པའི་ཆེས ནམས་ཡུང་པེདོ་། ར་བ་ཡི ་ཏེ། བ་མོ སིད ཊི 'པ་བྱེཿ 





བས་ནད་དག་དང་ལན་པའྱི་བདྱ་རུབསེམས་ 
དག་བམལ་བཟམ་སྲདལ་དམིགས་ཞུབ 


_ །གཞན་དོན་སྨབ་པའི་རྩེ་ 
ནོ་ལེན་འྔ་རགདང་། །བདག་ཉིད་ཇེསསུ་འཇུག་ནམས 








ཀྱིས། , །སྙན་པར་སྨ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་།  །དེན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་་་ 
སྱ སས་བར་མད་ོོ་དང་། །དོནོ 


།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
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